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6, 9 класс  

Предметные области 
Учебные предметы (учебные 

курсы) 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика 
Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 - - - - 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 
2 - -   2 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
2 2 1 1 1 7 

Функциональная грамотность  1     

Финансовая грамотность  1     

Основы безопасности и защиты Родины     1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия и ритмика) 
6 6 6 6 6 30 

логопедические занятия  3   3  

ритмика  1   1  



развитие психомоторики и сенсорных процессов  2   2  

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 

Разговоры о важном  1   1  

Россия – мои горизонты  1   1  

Школьный спортивный клуб  1     

Читательский клуб «Страницы 21-го»  1     

Трудности русского языка     1  

Решение логических задач     1  

Всего часов 39 40 40 40 40 199 
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