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                             Программа 

по обучению правилам дорожного движения 

для 1-9 классов 
в соответствии с ФЗ «О безопасности дорожного движения» № 196-

ФЗ ( с изменениями от 19 июля 2011 года) 

 



 

 

 

 

Цель: 

 
 

В рамках адаптации ребенка к жизни в динамичном обществе, 

расширение и углубление знаний в сфере дорожного движения и 

профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

 

 

 

 

 

Задачи: 

 Обучение безопасному поведению на дороге;

 Развитие умений, навыков быстро реагировать в 

экстремальных и сложных условиях на дороге;

 Формирование бережного и уважительного отношения к 

окружающим, в данном случае, к участникам дорожного 

движения;

 Организация среды жизнедеятельности детей, направленной 

на становление и развитие личности;



 

 

 

 

 

Пояснительная записка 
 

Проблема безопасности детей, сохранения их жизни и здоровья в условиях резко 

возросшего за последние годы объема транспортных средств исключительно актуальна, 

так как согласно статистике каждый день в России участниками дорожно-транспортных 

происшествий становятся 70 детей, из которых 80% остаются инвалидами. 

Основной причиной сложившейся ситуации является отсутствие у детей основных 

знаний, умений и навыков безопасного поведения на дороге и улицах. Анализ статистики 

ДТП с участием детей и психолого-педагогические исследования показывает, что для 

эффективного обучения подрастающего поколения безопасному поведению на дороге и 

улице необходимо внедрение в учебный процесс школы целостной системы непрерывного 

обучения детей правилам дорожного движения. 

Содержание программы основывается на современной концепции безопасного 

движения с учетом системообразующих связей всех элементов дорожно-транспортного 

процесса, что способствует формированию сознательного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих участников дорожного движения, системы 

знаний и практических навыков безопасного поведения на дороге. 

Образовательная программа строится на принципах концентричности, повторности и 

постепенного усложнения знаний о безопасности на улицах и дороге. Это позволяет на 

каждом этапе обучения формировать целостную систему безопасности дорожного 

движения, обеспечивать преобразование знаний в прочные умения и навыки в этой 

области, а также постепенно углублять междпредметные связи содержания курса. 

Деятельность ребенка в дорожных ситуациях состоит из четырех 

тесновзаимосвязанных  и переплетающихся между собой этапов: 

 

 восприятие информации;

 обработка информации;

 выработка и принятие наиболее безопасного решения;

 исполнение принятого решения.

 

Дорожные ситуации – процесс динамичный, все эти этапы должны укладываться в 

небольшой промежуток времени, поэтому очень важно уметь предвидеть развитие 

ситуации и своевременно выбрать нужный вариант решения дорожной задачи.  

Этому школьников нужно учить, рассматривая и детализируя разнообразные 

ситуации. Для успешной реализации этого подхода необходимо использовать 

активные методы обучения: 

 

 беседа

 конкурс

 викторина

 экскурсия

 игра

 мозговой штурм

 дискуссия

 анализ потенциально опасных ситуаций

 

Для успешной реализации программы необходимо оборудовать кабинеты по 

безопасности движения, транспортные площадки, наглядный материал, оформить 

стенды, обеспечить каждый учебный кабинет схемой безопасного маршрута. 

К концу учебного года учащиеся должны знать: 

 правила дорожного движения, основы безопасного движения на дороге



 

 

 

 

 

 основные термины и понятия, используемые в ПДД; 

Должны владеть следующими навыками: 

 безопасного поведения на дороге 

 быстрой ориентации в сложной и экстремальной ситуации 



 

 

 

 

 

Содержание программы 

1 класс: 
Правила дорожного движения – законы улиц и дорог. Для чего нужно соблюдать 

ПДД? История возникновения ПДД. Обязанности пешеходов. Пешеходные переходы. 

Движение пешеходов. Где нужно ожидать транспорт. Дорожные знаки. Светофор. 

Сигналы светофора. 

Основные понятия и термины: участник дорожного движения, пешеход, дорога, 

проезжая часть, тротуар, светофор, дорожные знаки. 

 

2 класс: 
Безопасный маршрут в школу. Регулировщик. Сигналы регулировщика.значение 

сигналов. Элементы улиц и дорог. Разделительная полоса. Разметка дорог.  

Характеристика дорожной разметки. Вертикальная и горизонтальная разметка. 

Перекресток. Как обходить транспортные средства. 

Основные термины и понятия: регулировщик, перекресток, регулируемый 

перекресток, маршрутные транспортные средства, разметка дорог, разделительная полоса. 

ГАИ. 
 

3 класс: 
Сигналы светофора и регулировщика, виды дорожных знаков, виды транспортных средств 

(механические и немеханические, гужевой транспорт), перевозка пассажиров,  

обязанности пассажиров, тормозной путь транспорта, правила поведения на улице и на 

дороге, правила  перехода улицы  на нерегулируемом перекрестке. 

Основные термины и понятия: светофор, сигнал светофора, регулировщик, 

нерегулируемый  перекресток, тормозной путь. 

 

5 класс: 

 
Движение учащихся группами, в колонне, труд водителя, правила поведения в 

транспорте, перевозка учащихся на грузовых автомобилях, предупредительные сигналы 

водителей, оборудование автомобиля. 

Основные термины и понятия: движение в колонне, оборудование автомобиля, 

предупредительные сигналы. 

6 класс: 

Наш город, район, ДТП, причины дорожно-транспортных происшествий, разметка, 

назначение разметки проезжей части улиц и дорог, сигналы светофора с  

дополнительными секциями, дорожные знаки и дополнительные средства информации, 

велосипед, езда на велосипеде, правила езды на велосипеде на дороге, железная дорога, 

железнодорожный переезд, правила пересечения железнодорожного переезда, пропаганда 

ПДД, роль школьников в пропаганде ПДД. 

Основные термины и понятия: ДТП, разметка, проезжая часть, сигналы светофора, 

дополнительные средства информации, железнодорожный переезд. 

 

7 класс 

Поведение на дорогах. Знаки ДД (переход через улицу). Движение транспорта. 

Остановочный пункт транспорта. Назначение номерных, опознавательных знаков на 

транспорте.  Правила  движения  на  велосипеде.  Обязанности  велосипедистов.   Правила 



 

 

 

 

 

переезда дороги. Дополнительные требования к движению велосипедов. Движение групп 

велосипедов, основные правила. 

Основные термины и понятия: знаки ДД, номерные и опознавательные знаки на 

транспорте, велосипедная дорожка. 
 

8 класс 
 

Роль автомобильного транспорта, история автомобильного транспорта, развития 

транспорта в стране, ПДД, правила перевозки пассажиров, проезд, железнодорожный 

переезд, правила пересечения железнодорожного переезда, оказание первой помощи при 

ДТП, страхование от несчастных случаев, роль школьников в пропаганде ПДД. 

Основные термины и понятия: проезд, железнодорожный переезд, первая 

медицинская помощь, пропаганда ПДД. 
 

9 класс 
Обобщение знаний по ПД, перекрестки, их виды, разметка проезжей части, ее виды, 

формы регулирования движения и дорог, правила пользования транспортом, виды 

транспорта, дорожные знаки, виды дорожных знаков. Велосипед с подвесным двигателем 

и мопед, правила использования. 

Основные термины и понятия: перекресток, разметка, регулировщик, дорожные 

знаки 



 

 

 

 

 

 
 

Учебно-тематический план занятий 

(10 часов) 
Темы занятий по ПДД 

 

1 класс 

1. На наших улицах – 1 ч. 

2. Мы идем в школу – 1 ч. 

3. Это должны знать все – 1 ч. 

4. Наши верные друзья – 1 ч. 

5. Мы –пассажиры – 1 ч. 

6. Мы знакомимся с дорожными знаками – 1 ч. 

7. Где можно играть – 1 ч. 

8. На загородной дороге  - 1 ч. 

9. Мы учимся соблюдать ПДД – 1 ч. 

10. Утренник по ПДД - 1 ч. 

Итого  10 ч. 

 

 

Темы занятий по ПДД 

 

2 класс 

 

1. Как мы знаем ПДД – 1 ч. 

2. Сигналы регулировщика – 1 ч. 

3. Элементы улиц и дорог – 1 ч. 

4. Перекрестки, их виды. Разметка проезжей части улиц и дорог – 1 ч. 

5. Движение пешеходов по улице и дороге – 1 ч. 

6. Правила перехода улиц и дорог – 1 ч. 

7. Как переходить улицу на регулируемом перекрестке – 1 ч. 

8. Как обходить трамвай, троллейбус ,автобус , автомобиль – 1 ч. 

9. Практические занятия и игры по ПДД на специально размеченной площадке 

– 1 ч. 

10. Экскурсия по городу – 1 ч. 

Итого – 10 ч. 

 

Темы занятий по ПДД 
 

3 класс 

1. Введение – 1 ч. 

2. Сигналы светофора и регулировщика – 1 ч. 

3. Дорожные знаки – 1 ч. 

4. Виды транспортных средств, обязанности пассажиров – 1 ч. 

5. Тормозной путь транспорта – 1 ч. 

6. Как вести себя на улице и на дороге – 1 ч. 

7. Как переходить улицу на нерегулируемом перекрестке – 1 ч. 

8. Соревнования по знанию ПДД – 1 ч. 

9. Экскурсия по городу – 1 ч. 

10. Итоговое занятие - 1 ч. 

Итого – 10 ч. 



 

 

 

 

 

 

 
 

Темы занятий по ПДД 

4 класс 

1. Наша дорога в школе и новые маршруты – 1 ч. 

2. Проверка знаний ПДД – 1 ч. 

3. Движение учащихся группами, в колонне – 1 ч. 

4. Труд водителя – 1 ч. 

5. Перевозка учащихся на грузовых автомобилях – 1 ч. 

6. Экскурсия в пожарную часть – 1 ч. 

7. Предупредительные сигналы водителей – 1 ч. 

8. Оборудование автомобиля – 1 ч. 

9. Практическое занятие- 1 ч. 

10. «Внимание! Светофор» - 1 ч. 

Итого – 10 ч. 

 

 

Темы занятий по ПДД 

5-6 класс 

1. Наш город, район – 1 ч. 

2. Причины дорожно-транспортных происшествий – 1 ч. 

3. Назначение разметки проезжей части улиц и дорог – 1 ч. 

4. Сигналы светофора с дополнительными секциями – 1 ч. 

5. Дорожные знаки и дополнительные средства информации – 1 ч. 

6. Дорожные знаки и дополнительные средства информации – 1 ч. 

7. Езда на велосипеде – 1 ч. 

8. На железной дороге – 1 ч. 

9. Участие школьников в пропаганде ПДД – 1 ч. 

10. Итоговое занятие – 1 ч. 

Итого – 10 ч. 

 

Темы занятий по ПДД 

7 класс 

1. Поведение на дорогах. Знакомство с ПДД – 1 ч. 

2. Знаки  ДД (переход через улицу) – 1 ч. 

3. Движение транспорта – 1 ч. 

4. Остановочный пункт транспорта – 1 ч. 

5. Назначение номерных, опознавательных знаков на транспорте – 1 ч. 

6. Назначение номерных, опознавательных знаков на транспорте – 1 ч. 

7. Дополнительные требования к движению велосипедов – 1 ч. 

8. Движение групп велосипедов – 1 ч. 

9. Движение групп велосипедов – 1 ч. 

10. Самостоятельная работа учащихся по ПДД – 1 ч. 

Итого – 10 ч. 



 

 

 

 

 

Темы занятий по ПДД 

8 класс 

1. Роль автомобильного транспорта – 1 ч. 

2. Как ты знаешь ПДД – 1 ч. 

3. Правила перевозки пассажиров – 1 ч. 

4. На дорогах – 1 ч. 

5. Проезд, железнодорожный переезд – 1 ч. 

6. Поведение учащихся на дороге – 1 ч. 

7. Практическое занятие  оказание первой помощи – 1 ч. 

8. Практическое занятие с велосипедом – 1 ч. 

9. Участие школьников в пропаганде ПДД – 1 ч. 

10. Итоговое занятие – 1 ч. 

Итого – 10 ч. 

 

 

 

 

Темы занятий по ПДД 

9 класс 

1. ПД – законы улиц и дорог – 1 ч. 

2. Перекрестки, их виды – 1 ч. 

3. Разметка проезжей части – 1 ч. 

4. Формы регулирования движения и дорог – 1 ч. 

5. Формы регулирования движения и дорог – 1 ч. 

6. Правила пользования транспортом – 1 ч. 

7. Дорожные знаки – 1 ч. 

8. Велосипед с подвесным двигателем и мопед – 1 ч. 

9. Викторина по ПДД – 1 ч. 

10. Итоговое занятие – 1 ч. 

Итого -10 ч. 


