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Пояснительная записка 

 

Актуальность проблемы профилактики ВИЧ/СПИДа (вирус 

иммунодефицита человека/синдром приобретенного иммунодефицита) 

определяется усугублением ситуации в нашей стране, основной тенденцией 

является катастрофический рост числа ВИЧ-инфицированных людей, 

особенно среди подростков и молодёжи. Темпы роста ВИЧ-инфицирования в 

России представляют серьезную угрозу жизни и достоинству человека. 

Главной причиной распространения ВИЧ-инфекции в нашей стране является, 

прежде всего, наркомания. В процесс инъекционного потребления 

наркотиков вовлекается молодежь, начиная с 14-16 лет. Кроме того, по 

итогам последних лет установлено, что в этой среде ВИЧ-инфекция 

интенсивно распространяется половым путем, чему способствуют новые 

стереотипы сексуального поведения молодежи и высокий уровень инфекций, 

передаваемых половым путем. Всё чаще в эпидпроцесс ВИЧ - 

инфицирования вовлекаются женщины, а в связи с этим увеличивается 

количество детей, рождённых ВИЧ-инфицированными матерями. 

Свердловская область относится к одной из самых неблагоприятных 

территорий России. Каждый 25 житель области в возрасте от 18 до 39 лет 

живет с ВИЧ-инфекцией. В процесс распространения ВИЧ-инфекции 

вовлечены все возрастные и социальные группы населения. Проведение 

профилактических мероприятий среди учащихся является очень важным и 

единственным средством на сегодняшний день в предупреждении 

распространения ВИЧ. Полную и качественную информацию по проблеме 

ВИЧ/СПИД могут оказать педагоги. Для проведения профилактических 

мероприятий разработана программа профилактики ВИЧ - инфекции в 

образовательном учреждении.  

Цель программы: повышение информированности учащихся и 

родителей (законных представителей) в области профилактики ВИЧ/СПИДа 



и предотвращение распространения эпидемии ВИЧ инфекции среди 

учащихся.  

Задачи:   

 обеспечение учащихся достоверной информацией в доступной 

форме; 

 формирование навыков общения и принятия решений в различных 

ситуациях; 

 формирование мотивации к сохранению здоровья, в том числе 

безопасного и ответственного поведения; 

 воспитание чувства сострадания и терпимости к ВИЧ-

инфицированным людям. 

Участники: учащиеся, педагоги, родители (законные представители), 

социальный педагог, администрация школы. 

Формы: информирование, анкетирование, родительское собрание, 

классный час, акция, конкурс рисунков, просмотр и обсуждение фильмов, 

выпуск памяток и буклетов. 

Планируемый результат: повышение информированности через 

информационно-просветительские мероприятия по проблеме ВИЧ/СПИД и 

создание мотивации у молодежи к безопасному, ответственному поведению. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План мероприятий  

по профилактики ВИЧ-инфекции и СПИДа  

на 2025-2026 учебный год 

 

№ Мероприятие  Сроки Ответственные  

Работа с учащимися 1-4 классов 

1 Сказка – лекция «ВИЧ и его мечта», 

соответственно возрасту в игровой форме 

дать первоначальные знания о ВИЧ/СПИДе, 

путях передачи, способах профилактики и 

контакте с ВИЧ-инфицированными. 

Декабрь 

Социальный 

педагог, классные 

руководители 

2 Участие в акции «Красная ленточка». 

Работа с учащимися 5-9 классов 

1 Классные часы «ВИЧ – инфекция», 

«Способы заражения», «Профилактика ВИЧ 

– инфекции» к всемирному дню борьбы со 

СПИДом 1 декабря 5-9 классы. 

Декабрь  Социальный 

педагог, классные 

руководители  

2 Просмотр фильмов на тему «ВИЧ – 

инфекция». Обсуждение, 5-9 классы.  

Декабрь Социальный 

педагог, классные 

руководители 

3 Выпуск стенгазеты «Знать, чтобы жить», 

учащиеся 5-7 классов. 

Февраль 

Март 

Апрель 

Социальный 

педагог, педагог-

организатор 

4 Мероприятия ко дню памяти жертв СПИДа 

(учащиеся 1-9 классов): 

 Акция «Красная ленточка»; 

 Конкурс рисунков «СТОП СПИД»; 

 Распространение памяток и буклетов по 

профилактике ВИЧ – инфекции среди 

учащихся школы. 

Май Социальный 

педагог 

Работа с родителями (законными представителями) 

1 Индивидуальные и групповые консультации 

на тему: «Как рассказать детям и подросткам 

о ВИЧ и СПИДе?». 

По запросу Социальный 

педагог 

Работа с классными руководителями и педагогами 

1 Индивидуальные консультации на тему: 

«Как рассказать детям и подросткам о ВИЧ и 

СПИДе?». 

По запросу Социальный 

педагог 

2 Групповая консультация «Основные 

принципы профилактики ВИЧ – инфекции». 

В течение года Социальный 

педагог 

Информационно-просветительская работа 

1 Распространение памяток и буклетов по 

профилактике ВИЧ – инфекции среди 

учащихся школы. 

Декабрь, май Социальный 

педагог 

 Размещение рубрики на информационном 

стенде о понятии, путях передачи и 

профилактике ВИЧ инфекции. 

Декабрь, май Социальный 

педагог 

3 Размещение на сайте школы информации о 

понятии ВИЧ/СПИД, советов «Как защитить 

себя от СПИДа». 

Декабрь, май Социальный 

педагог 



 


