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Пояснительная записка 

 

Каждый третий житель Земли носит в себе туберкулезную палочку. Ни 

от одной инфекции не умирает столько людей, сколько от туберкулеза. В 

2017 году показатель смертности от туберкулеза по данным Минздрава РФ 

снизился на 15% по сравнению с 2016 годом и составил 9614 человек (в 2016 

году - 11373 человека)
. 

Туберкулёз (от лат. tuberculum — «бугорок») — широко 

распространённое в мире инфекционное заболевание человека и животных, 

вызываемое различными видами микобактерий из группы Mycobacterium 

tuberculosis complex (M. tuberculosis и другими близкородственными видами) 

или иначе палочками Коха. Туберкулёз обычно поражает лёгкие, реже 

затрагивая другие органы и системы. Передаётся воздушно-капельным путём 

при разговоре, кашле и чихании больного. Чаще всего после инфицирования 

микобактериями заболевание протекает в бессимптомной, скрытой форме 

(тубинфицированность), но примерно один из десяти случаев скрытой 

инфекции, в конце концов, переходит в активную форму. 

Безусловно, самая высокая частота туберкулеза – наблюдается среди 

заключенных, людей без определенного места жительства, наркоманов, а 

также мигрантов, но сейчас туберкулезом заражаются и болеют 

благополучные слои населения. Употребление алкоголя, психоактивных 

веществ, курение увеличивают риск заражения туберкулезом.      Дети – 

зеркало эпидемиологической ситуации по туберкулезу. Рост заболеваемости 

туберкулезом начинается именно с детей. Поэтому профилактическую 

работу о заболевании туберкулеза начинать необходимо с подростками.  

Цель программы: повысить уровень знаний о профилактике 

туберкулеза у учащихся школы. 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE_%D0%B7%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%84%D0%B5%D0%BA%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium_tuberculosis
https://ru.wikipedia.org/wiki/Mycobacterium_tuberculosis
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%91%D0%B7_%D0%BB%D1%91%D0%B3%D0%BA%D0%B8%D1%85


Задачи: 

 информирование учащихся о понятии «Туберкулез», о факторах риска 

развития заболевания, симптомах, формах, а также об основных мерах 

профилактики туберкулеза; 

 развитие положительного отношения к здоровому образу жизни. 

Участники: учащиеся, родители (законные представители), классные 

руководители, педагоги, социальный педагог, педагог-организатор. 

Формы: информирование, беседа, игра, акция, классный час, конкурс, 

просвещение, родительские собрания. 

Планируемый результат: полученные знания об основных мерах 

профилактики туберкулеза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

мероприятий по профилактике туберкулеза 

на 2025-2026 учебный год 

 
№ Мероприятие  Сроки  Ответственный  

Работа с учащимися 

1 Изучение состояния здоровья учащихся. В течение 

года 

Медицинская 

сестра, классные 

руководители 

2 Проведение вакцинации Манту. 

Информирование родителей о результатах. 

В течение 

года 

Медицинская 

сестра, классные 

руководители 

3 Контроль за организацией питания 

учащихся. 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

4 День здоровья, спортивные игры на свежем 

воздухе, 1-9 класс 

Сентябрь  Учитель 

физкультуры, 

классные 

руководители 

5 Цикл классных часов – профилактика 

наркомании, алкоголизма, токсикомании, 

табакокурения, ВИЧ-инфекции. 

По плану Классные 

руководители, 

социальный педагог 

6 Беседа «Туберкулез. Профилактика 

туберкулеза» приуроченная к всемирному 

дню борьбы против туберкулеза, 1-9 

классы. 

Март  Классные 

руководители, 

социальный педагог 

7 Акция «Дети против туберкулеза» 8-9 

классы. 

Март  Педагог-

организатор 

8 Тематические классные часы 

«Профилактика туберкулеза» 5- 9 классы. 

В течение 

года 

Классные 

руководители  

9 Конкурс рисунков и плакатов «Мы за ЗОЖ» 

среди 1-4 классов, 5-6 классов. 

По плану Педагог 

организатор, 

социальный педагог 

Работа с родителями (законными представителями) 

    

1 Родительское собрание «Что надо знать о 

туберкулезе?». 

По плану Классные 

руководители 

Работа с классными руководителями и педагогами 

1 Консультация «Внимание! Туберкулез!». В течение 

года 

Социальный 

педагог 

Информационно-просветительская работа 

1 Размещение на сайте школы памятки для 

детей и родителей (законных 

представителей) «Профилактика 

туберкулеза». 

В течение 

года 

Социальный 

педагог 

 


