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HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

AKTYaJbHOCTh M HA3HAYEHHUE MPOTrPAMMBI

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHHMIMH (eIepabHBIX
TOCy/IapCTBEHHBIX 00pa30BaTeNbHBIX CTAHAAPTOB HAYAIFHOTO OOIIETr0, OCHOBHOTO
ol1iero W cpemHero ooOmero oopa3oBaHus, (eaepalbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
IporpaMM HadaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOINEr0 M CpPeAHEero OOIIEro
oOpa3oBaHus. DTO MO3BOJSET 00ECIEUUTh €IUHCTBO 00s3aTeNIbHBIX TpeOOBaHUM
®I'OC BO BceM MPOCTPAHCTBE HIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsl B YPOUHOM U BHEYPOUHOM
NEeSATEIbHOCTH.

[Tporpamma kypca «CHOpTUBHBIE UTPBD» MOKET PACCMATPUBATHCSA KaK OJTHA
U3 CTYNEHEW K (POPMUPOBAHUIO 3J0POBOTO 00pa3a KM3HHU U HEOTHEMIIEMOU
4acThl0 BCETO BOCIHTATEIbLHO-00pa30BaTEILHOTO Mpollecca B mikone. [lanHas
nmporpamMma HampapjieHa Ha (HOPMUPOBAHKE, COXPAHEHUE U YKPETUICHUS 370POBBS
MJIAJIINX IKOJbHUKOB.

[TonBukHast wWrpa - OCMBICIEHHAs MAESATEIbHOCTh, HAIpaBJICHHAs Ha
JIOCTUKEHUE KOHKPETHBIX ABUTATEIbHBIX 3a7a4 B OBICTPOMEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.
[logBukHast urpa — OJHO M3 BAXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHEIO BOCIUTAHUS
nereid. XapakTepHass €€ OCOOEHHOCTb — KOMIUIEKCHOCTh BO3JCUCTBUS Ha
OpraHu3M M Ha BCE CTOPOHBI JHMYHOCTU pPEOCHKA: B UIPE OJHOBPEMEHHO
OCYyILIECTBISIETCS  (PU3MUECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, O3CTETHYECKOE U
TPYyIOBOE€ BOCHUTaHHE. AKTUBHAas JBHUrareiibHass JAESTEIbHOCTh UIPOBOTO
XapakTepa U BBbI3BIBAEMBIE €H0 TIOJIOKUTEIBHBIE HMOIMU YCUIIMBAIOT BCE
(U3HONOrMYECKHUE MPOLIECCHl B OpraHU3Me, YIy4yllatoT padoTy BCEX OPraHoB U
cucteM. Bo3HHMKawonme B UrPe HEOXKUJAHHBIC CHUTYallMd MPUYYalOT JeTel
1enecoo0pa3Ho  MCMOIb30BaTh MPUOOPETEHHBbIE JIBUraTelIbHbIE HaBBIKM. B
MOJIBMKHBIX UTPax CO3JA0TCs HamOoJiee ONaronpusiTHbIE YCIOBHS Ui Pa3BUTHS
bu3MYecKuX KauyecTB. YBJICUCHHBIC CIO)KETOM UTIPHI, JE€TH MOTYT BBITIOJHSITH C
MHTEPECOM U MPUTOM MHOTO pa3 OJHU U T€ K€ IBUKEHUS, HE 3aMeuas yCTaJOCTH.

Urpsl moMoraroT pedeHKY paciivpsiTh U YIIIyOJIATh CBOU MPEACTaBICHUS 00
OKpY’)Karoliel JeHCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSAS pa3uyHble POJIM, HU300paxkas
pa3HOOOpa3Hble JACUCTBUS, JI€TM MNPAKTUYECKH MCMOJIB3YIOT CBOM 3HAHUS O
MOBaJIKaX >KUBOTHBIX, MTHI, HACEKOMBIX, O SIBJICHUSIX MPHUPOJBI, O CPEICTBaX
NepeBIKeHUs, O COBpPEMEHHOM TexHuke. B mporiecce wurp co3garorcs
BO3MOXXHOCTH [IJII Pa3BUTUS PEYM, YIpPaXHEHHsT B cuere U T.a. HaponHble
MOABUYKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS TPAJAUIMOHHBIM CPEACTBOM IMENaroruku. McnokoH
BEKOB B HUX SPKO OTpakayics o0pa3 )KU3HU JIIOJIeH, UX OBIT, TPy, HAIlMOHATHHBIC
YCTOU, MIPEACTABJICHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE; KeJaHue 001aaaTh CUIIOMN,

JJOBKOCTBHIO, BBIHOCJIMBOCTEIO, 6I>ICTPOTOI>1 )41 KpaCOTOfI I[BPI)KGHPIﬁ; IMPOABIIATH
2



CMEKAJIKY, BBIJIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO U CTPEMIICHUE
K nooene. OCOOEHHOCTh MOJBUKHBIX UTP — X COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHH,
KOJUIEKTMBHBIM Xapakrep. B HapoIHBIX WUrpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKCHHSI TOYHBI U 0Opa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEIBIMU
MOMEHTAaMHU 3aMaH4YMBBIMU U JTHOOMMBIMU MJIAAIIMMU IIKOJIbHUKAMHU CUUTAIKAMH,
xKepeObEBKaMy, noremkamMu. OHU COXPAHAIOT CBOKO XYJIO’KECTBEHHYIO IPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYEHHE W COCTaBILIIOT LIEHHEWIINK HEMOBTOPUMBIM HIPOBOM
b oabKIIOp.

HopmaTuBHYI0 NpaBOBYK) OCHOBY HAcTOAlIeH pabouelt TpPOrpaMMel
Kypca «CHOPTUBHBIE UTPHI » COCTABJISIOT CIEAYIOIINE JOKYMEHTBHI:

o denepanbHbii 3akoH "OO0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun”
oT 29.12.2012 Ne 273-®73
° Crparerus HanuoHanbHOW Oe3omacHocTd Poccuiickoit deneparuu,

Vka3 Ilpesumnenta Poccmiickorn ®enepaumu ot 2 wmromst 2021 r. Ne 400 «O
CrpaTternn HaMoHaIbHOM Oe3omacHocTr Poccuiickoit denepanum.

o [Ipuka3 MununcrepcrBa npocsemenuss Poccuiickonn ®denepaunu OT
31.05.2021 Ne 286 «OO0 yTBepxkIeHUU (DenepasbHOro TroCyJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNbHOTO CTaHAapTa Ha4aJIbHOTO o01iero 00pa30BaHUsD»
(3apeructpupoBan Muntocrom Poccun 05.07.2021 Ne 64100).

o [Ipuka3 MununcrepcrBa npocsemenuss Poccuiickot denepaunu OT
18.07.2022 Ne 569 «O BHeceHUH U3MEHEHHMH B (henepanbHbIi TOCYyAapCTBEHHBIN
oOpa3zoBaTeIbHBIN CTaHIapT Ha4aJIbHOTO o01ero 00pa3oBaHUs
(3apeructpupoBan Muntoctom Poccun 17.08.2022 Ne 69676).

. IIpuka3z MunucrepctBa npocsenienuss Poccuiickont dexepaunu OT
18.05.2023 Neo 372 «OO6 yrBepxkaeHun (eaepalbHOM  00pa3zoBaTEIbHOU
nporpaMMmbl HayaJabHOTO o00Iero oopa3zoBaHus» (3aperucTpupoBaH MUHIOCTOM
Poccun 12.07.2023 Ne 74229)

° Meronnueckue peKOMEHIAMA 1O OpTraHU3aldd BHEYPOUYHOU
NeATEIbHOCTH B paMKax peanu3anuu oOHoBieHHbIX PI'OC HavanbHOro 001Iero u
OCHOBHOI'O 00111ero oOpa3oBaHUsl, HAMPABIEHHBIMU MUCbMOM MUHIIPOCBEIICHUS
ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03.

[Iporpamma «CriopTUBHBIE UTPBD» COCTaBJeHa U3 pacuéTa 34 yyeOHbIX yaca
— 1m0 1 4 B Hexento B 2-3 Kiaccax.

Cpok peanuzanuu nporpaMMbl — OAMH IO/,

Moayab «CriopTHBHbIE UTPbD» HANIPABJIEHbI HA:
o CTAaHOBJICHHE OCHOB TPAXKTAHCKOH MACHTUYHOCTH U MHUPOBO33PEHUS

00yJaroIuXCs; 3



o dbopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUYUTbCI U  CHOCOOHOCTH K
OpraHu3alliyd CBOEH JESITEIbHOCTU: TPUHUMATh, COXPAHATh LIEJIU U CIEJ0BaTh UM
B y4eOHOI AESITeNbHOCTH, MIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTH, OCYIIECTBISATH €€
KOHTPOJIb U OILIEHKY, B3aWMOJICHCTBOBAaThH C TMEJaroroM M CBEPCTHUKAMHU B
y4eOHOM TPOLIEeCCE;

o JyXOBHO-HPABCTBEHHOE pPAa3BUTHE U BOCIUTAHHE OOYYaIOIIMXCA,
pPEeIyCMaTpUBAOIIEEe MPUHATHE MMM MOpPAJIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAILIMOHAJIBHBIX LIEHHOCTEM;

o yKperieHue (U3MIecKOro 1 JyXOBHOTO 3/10POBbS O0YJArOIINXCSL.

OcHoBHOI1 popMAaT IpOBeAeHNS 3aHATHIA CIOPTUBHBIE UTPBHI.

B3aumocBs3b ¢ nporpaMmMoii BocnuTaHUsA
[Iporpamma kypca pazpaborana ¢ yd€toMm ¢eaepaibHbIX 00pa3oBaTEIbHBIX
porpamMm HavyaJIbHOTO OOIIEro.

IlenHOCTHOE HATIOJITHEHUE 3AHATHHA

B 3aHsaTuMs BXOAAT B OOIIyI0O CHCTEMY BOCHHUTATEIbHONW pPadOTHI
oOpa3zoBaTeILHON OpraHu3allvy, MO3TOMY TeMaTHKa U COJepKaHue 00ecIeunBaroT
peanu3alio MX Ha3HAYCHUS W IeJiel: co3jgaHue HaubOoJiee OJIarompHUsTHBIX
yCIOBUHM 1711 (POPMHUPOBAHUS Y MIIAIINX IIKOJIHLHUKOB OTHOIICHUS K 3I0POBOMY
o0pasy JKU3HU KaK K OJIHOMY U3 IJIaBHBIX MyTeH B JOCTUXKEHHUH YCIIeXa.

Coaepsxanue nporpaMmmsbl «CliOpTHBHBIE HTPHD)

@opMbI yueTa 3HAaHWM U YMEHUH, CUCTEMA KOHTPOJUPYIOIINX MATEPUATIOB
JUISL OLICHKM IJIAHUPYEMBIX PpE3yJbTaTOB OCBOEHUs MporpamMMmbl. KoHTpods u
OLICHKAa PEe3yJIbTaTOB OCBOEHUS MPOTrpaMMbl 3aBUCUT OT TEMATHKU U COJACPKAHUS
uzydyaemoro paszaena. [IpogyKTUBHBIM OylieT KOHTPOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aluu
CIIEQYIOIUX (POpM JEATENBHOCTH: BUKMOPUHbL, KOHKYPCHl, pOJledble U2pb,
8bINONIHEHUE — 3A0AHULL  COPEBHOBAMENbHO20 — Xapaxkmepd, OYeHKAd  YPOGHs
pe3yIbmamos  0esimenbHOCmu  (3HaHue, npeocmasgienue, O0esmeiIbHOCMb No
pacnpocmpanenuto  307K),  pezyromamusHocmb  yyacmus 8  KOHKYPCHbIX
npocpammax u op.

2 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 4acoB)

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS TP MPOBEACHUN

urp c 6erom. Texnuka 6era ¢ yckopeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
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IIpakmuuecxue 3auamus.

. Kommekc OPY na wmecte. Kommnexc OPY ¢ pudmoBanHBIMU
ctpoukamu. Urpa «Coynika». Mrpa «BopoHsl 1 BOpoOb»

. Kommnexkc OPY B mBmxkenun. Urpa «K cBoum ¢naxkxam». Urpa
«JleHp 1 HOUBbY

. Kommieke OPY B KoJIOHHE 1O OJIHOMY B JBHMXeHHHU. Mrpa «Bb13oB
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecToy.

VYupaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Heony». Urpa «Koneco»

. Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «JIBa moposa». Urpa «BopoObu-
HONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ nperxkamu (4uaca)

Teopusa. IlpaBuia MO TEXHUKE OE30MACHOCTH MPHU MPOBEACHUH HUIP C
npbokkamu. Ilpodunaktuka aerckoro TpaBMatu3ma. Pa3BuTue KoopAMHALMU
JBHYKEHUH B ITPBDKKAX CO CKAKAJIKOU

IIpakmuueckue sauamusi.

. Kommneke OPY. MHrpa «Canku Ha oaHou Hore». Hrpa
«BopoOytkm».
. Kommeke ynpaxkHeHuil ¢ JIMHHOM ckakalnkou. Urpa «Ypoukay.

Urpa «KTo BbILLIE»

. Kommneke OPY ¢ mswamu. Urpa «lIpspkku B mpucege». Urpa
«IIMHrBUHBI ¢ MAYOMY.

. Kommneke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloliMail nsrymky».
Urpa «IIpsxku ¢ mOBOpOTOMY

Hrpsi ¢ Msguom (64acoB)

Teopus. [IpaBuna 0€30MacCHOTO MOBEAEHUS MPU UTPAX C MSUOM.

lIpaxmuueckue 3aHamus.

. CoBepilieHCTBOBaHHE KoopauHanuu aBuxeHuid. Urpa «llepemam —
cagucky». Urpa «Ceeun».

. Pa3zButne riazomepa u 4yBcTBa paccrosHusa. llepemaua wmsya.
Mertanue msga. Urpa «OxotHuku u yTkuy». Urpa «Coeit Mty

. YKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIL PYK U TJIEYEBOTO
nosica. rpa «Pak nsaturcsa Hazany. Urpa «Ckopsiid moes3m.

. OOyuenue OpocaHHIO, METAaHHUIO U JIOBJE Msiya B urpe. bpocku u
noBis msada. Urpa «Krto cameiit metkuin». Urpa «He ynmycetn Mstw».

HNrpbl Masioil noaBM:KHOCTH (4 Yaca)

Teopus. TlpaBuina o TeXHUKE 0€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPHI MAJION
MOJABUKHOCTH.

lIpaxmuueckue 3anamus.



. Kommiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuid «PoBHas cnuHa». Hrpa
«3metikay. Urpa «Kapivku v BeIUKaHbD).

. Kommieke ympaxnenuin ¢ memoukamu. Mrpa «Komka v MbIkay.
Urpa «Pyueex».
. YhnpaxHeHuss Uil WUCHPAaBICHUS  HAPYLIEHUW  OCAHKU U

miockocronus. Urpa «Ctpekossi». Urpa « UeMIIHOHBI CKAKAIKI.

. I'mMHacTHueckue MIOCTPOCHMUS, pa3MbIKaHUS, dburypHas
MapmupoBka. Urpa «Iloctpoenune B mepenry». Urpa «Ha HoBOEe MecTo». Urpa «
Jlabupunty. Urpa «HUto n3meHunocb?»

3umHue 3a0aBbI (4 yaca)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSIHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna Ge3omacHOTo

MOBEJACHUS TIIPU KaTaHUW Ha JIbDKAaX, CaHKaX. VHCTpYKTaX II0 TEXHHUKE
0€30MaCHOCTH.

HpaKmuquKue SAHAMUA.

. Urpa «Jlenum cHexxHYIO 06a0y».

. Urpa «Jlennm cka304HBIX TEPOEBY.
. Urpa «Cannblie moe3nay.

. Urpa «Ha ogHOM NBDKEY.

. Urpa «E31a Ha nepekiagHbIix»

Acradersl (5 4acoB)

Teopus. llpaBmia 6e30macHOrO TOBEIEHUS TIPH MPOBEACHHH dcTader
CriocoOb1 nenenns Ha KoMaH bl CunuTamku

Ipaxmuueckue 3anamus:

. Becenbie crapTel

. Ocradetsl «ber 1o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
. Octadetsl «Pak naturcs Hazany, « CKOPBIM moe3m.
. OctadeTrbl «YeMITHOHBI CKaKaIKn», « BBIOHBD.

. Ocrtadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBOE MeCcTON.

Hapoanbie urpsi (S yacoB)

Teopus. VicTopust U3y4eHUs! U OpraHU3alluK UTp. 3HAMEHUTBIE COOUpaTenu U
Oopra"u3aTopsl urp. UIrpoBas TEpMUHOJIOTHSL.

lIpaxmuueckue 3aHaAmus.

. PazyuyuBanue nHapoansix urp. Urpa «berynox»

. PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Bepépoukay

. PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleayuika - canoxxHuk".

3 kaacc (34 yaca)



Hrpsl ¢ 6erom (5 yacon)

Teopus: 1lpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaUCHHE Oera B )KM3HU YeJIOBEKa
Y )KMUBOTHBIX. JlydImie JIerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:

. Komnnexke OPY nnsa ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3melika». Urpa
«HeaHok».

. Komnneke OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecro». Urpa «DwinH u
NITAITKKA»

. Kommiekc OVYP B nBmxenun. Urpa «llatHamku ¢ momom». Urpa

«IIpepBannsbie maTHamkm». Mrpa « Kpyrosbie nsTHamKm»

. Kommieke OPY B koJlOHHE 10 OJHOMY B JBWKEeHUU. Hrpa
«Kpyrossie narHamkmny». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JBOUX»

Hrpsl ¢ msg4om (S yacos)

Teopusa. 1lpaBuna TexHUKU O0€30MIaCHOCTU MpU UTpe ¢ MsuoM. PazyunBanue
CUHUTAJIOK.

lIpaxmuueckue 3aHAmMuA

. Komnneke OPY ¢ maneimu msuamu. Urpa «Mstank kBepxy». Urpa
«CBeuH CTaBUTH)

. Kommnekc OPY ¢ Gompmmmu msiguamu. Urpa «llepebpacwiBanue
Msaua» Urpa «3eaka». Urpa «Jleryuuit Mau».

. Kommnekc OPY ¢ naGuBHbiMM Msiyamu. Urpa «Beibeit msa u3
Kpyra». Urpa «3ammumai ropoay.

. Kommnexke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilomagn B
uenb». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ npbixkaMu (S 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MACHOCTH MPHU UTPE C MpbDKKamu. s gero
YEJIOBEKY Ba)KHO YMETh NPbITaTh.

Buab! npsbkkoB. PazyunBanue cunuTanox.

lIpaxmuueckue 3aHamus.

. Kommieke OPY. Urpa «BopoOymku u kot». Urpa «/lemymka —
POKOK.

. Kommniexke OPY. Urpa «Ilepecenenue narymek». Mrpa «Jlomaakmy.

. Kommmekc OPY. Urpa «llerymmnsiii 6oit». WUrpa «boppba 3a
MPBIKKI.

. Kommneke OPY. HUrpa «Conka Ha onHoi Hore». Hrpa «Kto
MIEPBBINA?).

Hrps1 Masioii moaBuKHOCTH (6 4acoB)



Teopus. IlpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WrpamMu Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

HpakmutteCKue SAHAMUA

. Urper Ha BHHMatensHOCTh. HMrpa «Jletur - He nertut». Hrpa
«3amnpenieHHoe aBuxkenne». Urpa «llepemena mecty.

. Komnneke OPY nnist mpaBUiIbHOWM OCaHKH, pa3y4MBAaHHE CUUTAJIOK.
Urpsl «Komneuko». Urpa «Mope Bosinyetcsi». Urpa «KpuBoit metyx»

. Komnnexke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Konedko».

. Kommeke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 320aBbI (3 yaca)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO Jiea. 3arajku
Y TIOCJIOBUIIBI O 3uMe. becena o 3akainBaHUU.

IIpakmuueckue 3anamus:

. Hrpa «Ctpoum KperocTb».

. Hrpa «B3gatue CHEKHOTO ropoaKay.
. Urpa «Jlenmnm cHETOBUKAY.

. Urpa «MeTKoH CTPEIOK».

Acradersl (6 yacoB)

Teopua. 3nauenue cnoBa dcradera. PazbuBaHue pasHbIMU criocoOamu
KOMaHJ1 Ha TPYTIIbI.

lIpakxmuueckue 3aHamusi.

. Ocraderst  «llepeman  —  camuchby, «Msa  cpenHemMy»,
«[Tapanmtoructsny, «Ckakanka noa HoramMmu», « Taukay.

. Octadera «YenHnounslit Oer», «Ilo nenouke», «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkm», «Illapuk B JIOKKE».

. Ocrtadera «Benepko ¢ Bojoi», «Katu 00ab110#1 M4 Briepeaun ceos»,
«Hutku HamaTeIBaThy, «llepenaya Msiua B KOJIOHHEY, «Iloe3my.

Hapoaubie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHas W AyXOBHasi UrpoBasi KyibTypa. OpraHuzanus u
MIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3THUKAX.

lIpaxmuueckue 3anamus.

. PazyuuBanue Haponubix urp. Mrpa "'I'openku".
. PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - neGean»
. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «MoTabmmisn
. PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Murienn".



IInanmpyemblie pe3yjbTaTbl OCBOeHMs mporpamMmbl  «CHIOPpTHBHBIE
UrpbD»
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMHU SIBISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOLIUX

YMEHUU:

o LIEJIOCTHBIM, COL[UAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpUEHTALUS Ha yCIeX B y4yeOHOW JeATENbHOCTH M NOHHMMAaHUE €ro
IIPUYMH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KpHUTEpHs YCHEIIHOW
NESATEIBHOCTY;

o aKTUBHO  BKJIIOYAaTbcs B  OOLIEHWE U  B3aUMOJCHCTBHE  CO

CBEPCTHUKaMH  HAa  NPUHOMOAX  YBAKEHHUS M J0OpOXKENIaTeIbHOCTH,
B3aMMOIIOMOUIA U CONEPEKUBAHUS;

o HPOSIBIISATh AUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJOOHE M YIOPCTBO B
JNOCTHKEHHUH ITOCTABJICHHBIX LEJEH;

o OCBOCHHE MOPAJIBbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU IIPHUHSTH Ha €0l OTBETCTBEHHOCTB;

o pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTHXKEHHUS M TOTOBHOCTH K IPEOJI0JEHUIO
TPYJHOCTENl HA OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpPaTeTMid COBJIQJAHUS W yMEHUS
MOOUJIN30BaTh CBOU JINYHOCTHBIE U (PU3HUUECKHUE PECYPCHI CTPECCOYCTONYMBOCTH;

o OCBOEHUE MPAaBUJI 3J0POBOI0 M O€30MACHOT0 00pa3a KU3HHU.

MeTanpeaMeTHBIMHU pPe3yJIbTaTaMU SIBJIAETCA (DOPMUPOBAHUE CIEAYIOLIUX
yHUBEpCalbHbIX yueOHbIX AevicTBuil (YVY /):

1. Pezynamuenvie YY/I:

o YMEHUS  IUIAHUPOBAaTh,  PETYJIMpPOBATh,  KOHTPOJIUPOBATH U
OILICHMBATh CBOM JCHCTBUSI,

o MJIAHUPOBAHUE OOIIEH LENIU U YT €€ TOCTHXKCHUS;

e pacripeneneHue GyHKIIUN U pojieil B COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH;

o KOHCTPYKTHUBHOE pa3perieHne KOH(PINKTOB;

o OCYIIIECTBIICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJCHUS W TIOBEJACHUS TMapTHEpA W
BHECEHHE HEOOXOUMBIX KOPPEKTHUBOB;

o MPUHUMATh U COXPAHATh YICOHYIO 3a1a9Yy;

o IJIAHUPOBATh CBOM JECWCTBUSI B COOTBETCTBUM C TIOCTaBJICHHOM

3a/laueil M yCIOBUSAMHU €€ peann3aliuu;
o YYUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIC TPAaBWIA B TUTAHUPOBAHUU W KOHTPOJIE
criocoba perieHus;

b AICKBATHO BOCIPHUHHMATL MNPCAJIOXKCHHA W OLCHKY y‘lHTCHCfI,
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TOBAPUILEH, POAUTENIEH U IPYTUX JIFOJIEH;

o pasinyath Coco0 U pe3yiabTaT ACUCTBUS;

o BHOCUTh HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHUBBI B JEWUCTBUE TMOCIE €ro
3aBEpIICHUS Ha OCHOBE €ro OICHKU M y4€Ta XapakTepa CACIaHHBIX OIIHOOK,
WCIIOJB30BaTh MPEMJIOKEHHUS W OICHKM JUIS  CO3JaHus HOBOro, OoJjee
COBEPILICHHOTO Pe3yJIbTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

° n00BIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIBHYI0 HHPOPMAIIHIO
M0 COJEP)KAHUIO Kypca, HUCHOJb3yd JOMOJIHUTEIbHYIO JIMTEPATypy, CBOMU
YKU3HCHHBIN OTIBIT;

° nepepadaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIIUIO, eaTh BBIBOIBI;

o npeoOpa3oBbIBaTh HMH(POPMAIMI0O U3 OAHOM (QOpMBI B APYIYIO:
npejiaratb CBOY MpaBujia UIPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

o yCTaHaBJIMBAaTh NPUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3H.
3. Kommynuxkamuenwvie YY/I:
o B3aMMOJICHCTBUE, OpPUEHTAIMs Ha NapTHEpA, COTPYAHUYECTBO U

Koornepaius (B KOMaHIHBIX BUJIaX UTPHI);

o aZICKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA JIJISl PEIICHUS
Pa3JIMUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33744,

o JIOMyCKaTh BO3MOYXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOACH pa3IMUYHBIX TOUEK
3peHUs, B TOM UYHMCJIC€ HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS
Ha TIO3UIIUIO MapTHEPA B OOIIICHUH U B3aUMOICHCTBUH;

o YUUTBHIBaTh pa3Hble MHEHUSI M CTPEMHUTbCS K KOOpJMHALMU
Pa3IMYHBIX TIO3UINHI B COTPYTHUIECTBE;

o bopmyarpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UILIMIO;

o JIOTOBapUBaThCA M MPUXOJIUTh K OOIIEMY DPELIEHUI0 B COBMECTHOM

NESTEILHOCTH, B TOM YKCII€ B CUTYalluu CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApWBATHCS O TpaBUJaX OOIICHHWS W TOBEICHUS WU
CJIEIOBATh WM;

o YYHUTHCS BBITTOTHATH Pa3IMYHBIC POJIU B TPYIIIIE.

O300posumenvhuvle  pesynbmamsl  npocpammuvl:  llepBocTeneHHBIM
pPE3yIBTATOM peaTu3allii MPOTPaMMBbI SIBIIsieTCs (pu3nUecKasi MoArOTOBICHHOCTD U
CTCTICHb COBEPIICHCTBA JIBUTATCIbHBIX YMEHWW, BBICOKHMH YPOBEHBb pa3BUTHS
KU3HCHHBIX CHJI, HPAaBCTBCHHOE, JCTETUYCCKOE, HMHTEIUICKTyaJIbHOE pPa3BUTHE
JIBUTATEIbHAS TIOJITOTOBJICHHOCTh KaK BaKHBIN KOMITOHEHT 3/I0POBBS YUAIIIUXCS;

o pa3BuTHE QU3NUECKUX CIIOCOOHOCTEH;

L OCBOCHMC IIpaBUJI 3I0POBOI'0O U 0e30macHoOro 06p2133 KU3HU,
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L PA3BUTHC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KA4CCTB,

® ITOBBIIICHUC COHHaHBHOﬁ )41 Tp}Q[OBOﬁ AKTUBHOCTH; IINIAHUPOBATH
3aHATUA (1)I/ISI/I"ICCKI/IMI/I YIIPA)KHCHUAMU B PCIKUMCE IHA, OPTaHHU30BbIBATH OTALIX U
AOCYT C UCIIOJIb30BAHUCM CPCACTB (bPISI/I‘ICCKOfI AKTHUBHOCTH,

L OpraHnu30BbIBATHb U IIPOBOAUTL CO CBCPCTHUKAMM ITOABUKHBIC UI'PBI;

L4 B3aHMOHeﬁCTBOBaTb CO CBCPCTHHKAMM 110 IIpaBHJIaM IIPOBCACHUA
IMOABMIKHBIX UT'P U COpCBHOBaHHﬁ;

IIPUMCHATb JKU3HCHHO BaXXHBIC ABUTATCIBHBIC HABBIKK W  YMCHUA
Pa3INYHbBIMHA CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeOoBanusi K 3HAHMAM M YMEHHUSIM, KOTOpbIe [I0JKHbBI NPHOOpecTH
o0yuaruuecsi B mpouecce peaju3aly NporpaMmmbl

B xoze peanuzanuu nporpaMMbl 00y4aromyecs 10IKHbI 3HATh!

o OCHOBBI HCTOPUU PA3BUTHS OJABUAKHBIX UTp B Poccuu;

o neAarornyeckue, (U3MOIOTMYEeCKHEe M TCUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI
OOy4eHHMs JBUTATENbHBIM JEHCTBUSAM U BOCIIUTAHUSA (PU3NYECKUX KAYECTB;

o BO3MOYKHOCTH  ()OPMHUPOBAHMSI MHAUBUAYAIBHBIX YEpPT CBOWCTB
JUYHOCTH TOCPEACTBOM PETYJISIPHBIX 3aHATHUMH;

o WHIUBUyalIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJS 3a Pa3BUTHEM aJaNTHUBHBIX
CBOMCTB  OpraHu3Ma, VyKpeIUIeHUS 3J0pOBbS W TOBBILIEHUE (PUINYECKON
MOJATOTOBJIEHHOCTH;

o npaBuia JMYHON TMTHMEHbI, TpO(QUIaKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUs
J0BpayeOHOM MOMOILM; BIUSHUE 30POBbsI HAa YCIICIIHYIO YUEOHYIO AESITEIbHOCTD;

o 3HaueHUEe (PUBMUECKUX YMPAKHEHUW NI COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3JI0POBbBS;

J0JIZKHBI yMeTh:

L4 AICKBATHO OLICHUBATH CBOE IMMOBCACHHNC B JKU3HCHHBIX CUTYALUAX;

L OTBCYATL 3a CBOU IIOCTYIIKHU,

L4 OTCTauBaTb CBOIO HPABCTBCHHYIO ITO3UIMIO B CUTyalluX BBI60pa;

L4 TEXHUYCCKN IIPABHIIBHO OCYHICCTBIISITL JABUTATCIIBHBLIC IIGfICTBI/ISI,

UCIIOJIb30BaTh MX B YCJIOBHUSIX COPEBHOBATENIBHOMN NEATEIBHOCTH M OpraHu3aluu
COOCTBEHHOTO JIOCYTA;

o MPOBOJAUTH CAaMOCTOSITEJIBHBIC 3aHSATHS TIO0 PAa3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3nYecKux cnocoOHOCTEN, KOPPEKIIMU OCAHKU U TEJIOCIOKECHUS;

o pa3pabaThiBaTh HHIUBUIYATbHBIA JBUTATCIBHBIA PEXKHUM, MTOJIOUPATH
U TUIaHUPOBATh (PU3UYECKUE YIIPAKHEHNUS;

bd YIpaBJIATL CBOMMH 3MOLUAMU, 3(1)(1)CKTI/IBHO BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO
11



B3POCIIBIMU U CBEPCTHUKAMHU, BIAJIETh KYJIbTYPOIl OOIICHHUS;

o co0JI01aTh MpaBMiia 6€30MaCHOCTH U MPO(PMIAKTUKN TPaBMaTU3Ma Ha
3aHATUAX (UBNYECKUMHU YIPAXKHEHHUSIMH, OKa3blBaTh IMEPBYIO TOMOIIb TpHU
TpaBMax U HECUACTHBIX CITydasX;

J NOJIb30BaTbCl  COBPEMEHHBIM  CHOPTUBHBIM  HWHBEHTapeM |
000pYIOBaHUEM.
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TemaTnyeckoe NJIAHUPOBaAHUE
yueOHoro kypca «CnopTUBHbIE UTPbI»

2 KJjgace

1 Hrpa c 6erom Tb. Urpa «BopoHs! u BOpoObm» Ou3KynsT. Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
ura.ru/mobile game
2 Urpa «CoBymikay.
3 Hrpa «/leHb 1 HOUBY.
4 Urpa «BpI30B HOMEPOB»
5 HUrpa «JIBa Mopo3zay.
6 Urpa «BopoOymrkm.
7 Hrpsl ¢ Urpa «Canku Ha 0AHOM HOTe Ou3KynbeT. Ypa
NMPbLKKAMHA https://www.fizkult-
8 4 gyaca Hrpa «Kro BbIIIC) ura.ru/mobile game
9 Urpa «[TMHrBHHEI ¢ MSTYOM.
10 Urpa «lokiMaii 1rymKy».
11 | Hrpsicmauom | Urpa «Ceeuny. Du3KyIbT. Ypa
https://www .fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile game
12 Hrpa «Ilepenan — caauchby.
13 Urpa «OXOTHHUKH U YTKI.
14 Hrpa «Pak nsaturcs Hazamy.
15 Hrpa «KTo caMblil METKHIT».
16 Urpa «He ymyctn Mmsta»
17 Hrpel manioii | Urpa «Kapnuku 1 BeMKaHbD). Du3KyIbT. Ypa
TOABHKHOCTH https://www .fizkult-
ura.ru/mobile game
18 4 yaca Hrpa «Komika 1 MBITITKa.
19 Urpa «YeMnHOHBI CKaKaIKN».
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20

I'mMHacTH4ecKue nocTpoeHus,
pa3MbIkaHusl, GUrypHast
MapIIpOBKA.

Hrpa «IloctpoeHue B lIEpeHry».
Hrpa «Ha HOBOE MecTo». Urpa
«Jlabupunt». Urpa «Uro

HU3MEHWIOCH?)
21 | 3umumne 3a6aBb1 | Mrpa «Jlenum cka3o4HbIX OusKynbT. Ypa
TEPOEBY. https://www fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile game
22 HUrpa «Jlerum cHexHyI0 0a0y».
23 Hrpa «CanHble moe3nay.
24 Urpa «E31a Ha nepekyIaaHbIX»
25 Acradersl OcradeTsl «ber COPOKOHOKEK. Du3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
5 yacos ura.ru/mobile game
26 OcradeTs! «ber 1mo koukam,
27 OcradeTs! «Pak msTUTCS HA3a/M»,
«Cxopprif moe3m.
28 Ocradersl «HeMnHoHbI
CKaKaiKuy», «BBIOHBI.
29 Ocraders «CTpeko3s», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Hexopaa» Ou3KynsT. Ypa
HAPO/JHbIE UTPBI https://www.fizkult-
5 gyacoB ura.ru/mobile game
31 Hrpa «beryHok»
32 Hrpa «Bepépouka»
33 HUrpa «Koten»
34 Urpa " Jlegymika - canoxHuk".
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3 kiaace

Ne Haumenosanue | Tema 3ansarus Koua-Bo JJIeKTPOHHbIE
1/ pasaena 4acoB (uudposBbie)
o0pa3oBaTeJibHbIe
pecypchl
! Hrpseic6erom | Th. Urpa «HemHok». 1 OusKyIbsT. Ypa
https://www fizkult-
> 5 yacos ura.ru/mobile game
Urpa «3melikay. 1
3 Urpa «DwinH 1 NTalkmw) 1
N Urpa «Kpyrossie nsTHaIKm» 1
5 Hrpa «MHOTro TpOUX, XBATUT 1
JIBOUX)
6 Hrpei ¢ mssuom | Urpa «CBeuu cTaBUTh 1 @u3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
7 5 yacos ura.ru/mobile game
Hrpa «Msi4uK KBEPXY». 1
3 " .
rpa «Jletyuuit Msu». 1
9 .
Urpa «3ammumaii ropomy. 1
10 u
rpa «[lonaau B LeNbY. 1
1 Hrpsl ¢ Urpa «/lenymika — posxkok». 1 OuskynbT.Ypa
NMPbLKKAMU https://www fizkult-
D 5 yacoB ura.ru/mobile game
Urpa «BopoOymku 1 KOT». 1
13 u
rpa «llepecenenune asarymex». 1
14 "
rpa «bopn0a 3a IPBLKKI. 1
rpa «Kto nepBbIii?». 1
16 Hrpwr manoii | Urpa «Ilepemena mecT». 1 OuskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www fizkult-
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17 6 uacos Urpa «3anpenieHHOE ABIKEHHE. ura.ru/mobile game
18
Urpa « Mope BonHyeTCs».
19 Urpa «Koneuko».
20 Urpa «Kpackm».
21 "
rpa «Ilepemena mect»
22 3umnumne 3a6aBb1 | Urpa «CTpouM KpemocThy. @u3KyIbT. Ypa
3 yaca https://www.fizkult-
23 Hrpa «MeTKuil CTpesok». ura.ru/mobile game
24 "
rpa «JIemuM CHEroBUKay.
2> AcradeTsl Ocraderst «Ilepenan — cagucey» OuskyIbT. Ypa
https://www fizkult-
6 6 yacos ura.ru/mobile game
Urpa «Ckakaika moj HoraMmm.
27
Ocradera «BbI130B HOMEPOBY.
28 Ocradera «YeaHOYHBIH Oer»,
«ITo nenouxe.
29 .
Ocragera «Bemepko ¢ Bomoii»,
«Hutku HaMaTHIBATH.
30 Ocradera «Katn 601ab110H MY
BIIEpeIn CeOs».
31 Haponnsbie Urpa «'ycu - nedeamn» OuskynbT.Ypa
UTPBI https://www fizkult-
30 ura.ru/mobile _game
4 yaca Urpa "Topenku".
33 "
rpa «MOTaIbIIHIBDY
34

Urpa "Mutenu".
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