
 

          

Каникулы – это прекрасное время для детей, когда они могут отдохнуть от учебы, 

провести время с семьей и заняться интересными делами.  Как  правильно 

организовать досуг, чтобы это время было не только веселым, но и полезным.  

 Во-первых, важно создать режим дня: заранее составить план дня, включающий 

в себя время для игры, отдыха, учебных занятий и других занятий. Это поможет 

чувствовать себя более уверенно и стабильно, а также развивать навыки 

саморегуляции.  

Во-вторых, найти интересы и хобби, которыми можно заниматься во время 

каникул: это может быть спорт, литература, творчество или наука. Возможность  

заниматься тем, что действительно интересно. 

 Каникулы – отличное время для расширения кругозора. Посещение музеев, 

театров, кинотеатров, чтение книг, просмотр документальных фильмов – все это 

будет полезным и интересным.  

 

Многие школьники доучиваются последние дни. Впереди – летние каникулы, 

время, когда можно не только отдохнуть, но и заняться чем-то полезным и 

интересным. Несколько рекомендаций, которые помогут провести это время с 

пользой и удовольствием. 

 

Чтение книг 

        Лето – отличное время для чтения. Выберите книги, которые вас увлекут, и 

погрузитесь в мир литературы. Читайте книги разных жанров, чтобы открыть для 

себя новые увлечения и интересы. Это не только расширит кругозор, но и улучшит 

навыки чтения. Обменивайтесь книгами с друзьями и обсуждайте прочитанное, 

чтобы глубже понять произведения и получить новые идеи. Можно присоединиться к 

литературным кружкам или клубам – это хорошо развивает навыки письма и 

критического мышления. 

Занятия спортом 

        Регулярные физические упражнения помогают поддерживать здоровье. Летом 

можно попробовать новые виды спорта, присоединиться к секциям, таким как 

футбол, баскетбол или плавание, чтобы поддерживать физическую форму и завести 

новых друзей. Чтобы проверить свои силы и укрепить командный дух, участвуйте в 

местных спортивных соревнованиях или турнирах. И самое главное - больше гуляйте 

на свежем воздухе. 

 



Творческие проекты 

        Попробуйте себя в рисовании, музыке, написании рассказов или создании видео. 

Творчество помогает развивать воображение и креативность. Запишитесь на летние 

курсы или мастер-классы по интересующим темам, присоединяйтесь к театральным 

кружкам или постановкам. Творческие проекты позволяют выразить себя и найти 

новые способы самовыражения. Это отличный способ получить новые знания, 

развить актерские навыки и уверенность в себе. 

Путешествия и экскурсии 

         Посетите новые места, музеи, парки и исторические достопримечательности. 

Это не только интересно, но и отлично расширяет кругозор. Путешествия помогают 

узнать больше о культуре и истории разных регионов, а экскурсии в музеи и галереи 

позволяют познакомиться с искусством и историей, что развивает эстетический вкус 

и понимание искусства. 

Волонтерство 

       Участвуйте в волонтерских проектах, чтобы приобрести новые навыки и 

почувствовать себя полезным. Присоединяйтесь к экологическим акциям, таким как 

уборка парков или посадка деревьев, чтобы внести вклад в сохранение окружающей 

среды. Волонтерство развивает чувство ответственности и помогает осознать 

важность помощи другим. 

                                                   

Летние лагеря 

Летние лагеря – это идеальный вариант для увлекательного досуга. Там 

предлагаются разнообразные активности, которые помогают развивать социальные 

навыки и знакомиться с новыми друзьями, дают возможность попробовать себя в 

новых активностях и получить незабываемые впечатления.  

Следуя этим рекомендациям, можно провести летние каникулы не только 

весело, но и с пользой для себя и своего будущего. Каникулы – это время для 

открытий и незабываемых впечатлений. 

 

Каникулы! Каникулы! Ликуют все: «Ура!» 

Прекрасная, веселая приходит к нам пора. 

Желаем из вас каждому приятно отдыхать 

И планы свои смелые все реализовать. 

 

Желаем дней вам радостных, эмоций и тепла, 

Чтоб к ярким приключениям вас тропка привела, 

Чтоб все мечты исполнили каникулы для вас. 

Вперед, за впечатленьями, ребята, в добрый час! 


