
 

Через месяц школы начнут принимать заявления о зачислении в первый 

класс. И хотя к начальной школе у нас много вопросов, без неё всё равно 

сложно обойтись. Готов ли ребёнок к школе, как не ошибиться 

с выбором учебного заведения и многое  другое…. 

 
1. Как понять, готов ли ребёнок к школе? 

Окончательное решение, пора ему идти в школу или нет, принимаете только вы. 

Можно сколько угодно советоваться с психологами, но никто не знает характер 

ребёнка так хорошо, как родители. Ориентируйтесь на его особенности. Кому-то 

сложно находиться в большом коллективе или уйти из дома на целый день. Есть те, 

кто быстро перевозбуждается. Есть любопытные и самостоятельные дети, которые 

хотят поскорее научиться считать и писать. Все это нельзя оставлять без внимания, 

когда вы собираетесь отдавать ребёнка в первый класс. 

К пяти годам у ребёнка должна появиться познавательная мотивация 

Это значит, что он способен учиться, не обращая внимания на внешние факторы. 

Но бывает, что у некоторых первоклассников игровая мотивация все ещё сильнее 

познавательной. Это не значит, что не нужно идти в школу. Просто учитывайте, что 

ребёнку пока комфортнее в атмосфере большей свободы и уделяйте время играм, 

не делайте пока упор на умственную нагрузку. 

Обратите внимание, как ребёнок взаимодействует с социумом: переносит шум 

и суету, относится к конкуренции и скуке, как быстро утомляется. Попросите 

ребёнка одеться самостоятельно перед выходом на улицу — это кажется смешным, 

но даже школьники не всегда могут сделать это сами. Если он не знает, как 

взаимодействовать с большим количеством людей и находится в состоянии 

постоянного стресса, то он не сможет нормально сосредоточиться на учёбе в школе. 

Очень важно отношение самого ребёнка к учебе. Прислушайтесь к тому, что 

он думает о школе. Обсудите, как он представляет себе школу и уроки, что нового 

хотел бы на них узнать. 

 

Признаки хорошей готовности к школе 
 Желание идти в школу и учиться. 

 Наличие познавательной и игровой мотивации. 

 Умение осознавать себя и говорить о своих потребностях. 

 Любопытство к другому — сверстнику, учителю, предмету. 
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 Умение слушать и сосредотачивать внимание. 

 Умение выполнять простые последовательности действий — это важно, чтобы 

выполнять инструкции учителя в классе. 

 Готовность родителей помогать ребёнку с адаптацией в школе и новым образом 

жизни. Здесь важно не переусердствовать, но и не оставаться в стороне. 

2. Как выбрать хорошую начальную школу? 

Среди родителей существует миф, что выбирать нужно не школу, а первого учителя. 

В большинстве случаев это просто невозможно: классы формируются по мере 

наполнения. Вместе со школой вы выбираете систему управления, и именно 

в её зоне ответственности находится подбор персонала. Если у родителей возникает 

какая-либо претензия, то педагогов защищает законодательство, иначе бы их просто 

растерзали. 

Не стоит игнорировать рейтинг школы. Но не забывайте, что он не сортирует 

на плохие и хорошие, а показывает вклад в качественное образование. Оно зависит 

прежде всего от размера учебного заведения. У большой школы вклад больше, 

у маленькой — поменьше, но это вовсе не значит, что школа плохая. На отзывы 

следует опираться очень осторожно, потому что у всех родителей разные 

требования. 

Если вы хотите отдать ребёнка в определённую школу, но не поступили туда 

с первого раза, есть смысл подождать ещё год. Особенно если ребенку ещё нет 

семи лет. Попробуйте свои силы в следующий раз, а этот год уделите развивающим 

играм. 

3. А на что в первую очередь обратить внимание? 

Сходите на день открытых дверей, пообщайтесь с учителями, директором, 

посмотрите на школьные стены. Зайдите в туалет и оцените — он нормально 

выглядит или это помойка, куда неприятно зайти? Это только один из маркеров. 

Посмотрите, как висит расписание. Если оно висит на уровне роста ребенка, то это 

хорошая школа. Ведь оно для ученика, а не для учителя. 

Школа может не подойти вам с первого раза, и это нормально. В семь лет интересы 

ребёнка ещё не сформировались, поэтому в этом возрасте важно познакомить его 

с разными формами обучения, а не пытаться дать какие-то твёрдые знания. Учебное 

заведение должно подходить ребёнку и его потребностям, а не соответствовать 

чьим-то соображениям о престиже. Выбирайте по принципу «школа для ребёнка», 

а не «ребёнок для школы». 

Можно остановиться на обычной школе с государственной программой или выбрать 

экспериментальную или международную систему обучения. Например, эффективная 



начальная школа сокращает обучение на год. В течение первого года обучения дети 

проходят программу первого и второго класса, но к такой интенсивной программе 

нужно быть психологически готовым. Её стоит попробовать, если вы уверены, что 

вашему ребёнку не требуется дополнительных усилий для адаптации. 

4. Почему ребёнка могут не взять в школу? 

По закону единственная причина, почему ребёнка не могут принять в школу 

по прописке, — в ней по каким-то причинам уже нет мест. Если он уже учится 

на дошкольном отделении, обычно от родителей требуется только заявление 

с просьбой перевести ребёнка в первый класс. Если после дошкольного отделения 

вы поступаете в другую школу или идёте в первый класс после детского сада, 

заявление можно подать в МФЦ или Комитете по образованию, культуре, спорту и 

делам человека. 

 

 5. Сколько человек может максимально учиться в одном классе? 
Санитарную норму, что в одном классе должно учиться не более 25 

человек, отменили почти три года назад. Теперь это внутреннее дело каждой школы. 

Как правило, количество учеников в одной комнате зависит от объективных 

факторов, например, метража, размера учебного класса. Но не секрет, что сегодня 

многие школы переполнены и учат в два-три раза больше детей, чем могут вместить, 

особенно в регионах. 

 

6. Стоит ли отдавать ребёнка в школу, которая находится далеко от дома? 

Детское время очень ценно: если тратить час или полтора в день на дорогу, 

то меньше останется на дополнительные занятия и отдых, а у ребёнка будет 

накапливаться психологическая усталость. С другой стороны, если вам не внушают 

доверия школы, которые находятся по соседству с домом, лучше отдать его в более 

хорошее, но отдалённое учебное заведение. Психологический комфорт ученика 

и семьи в любой ситуации должен быть на первом месте. 

Проверить, насколько вам подходит та или иная школа, можно на дне открытых 

дверей. Например, если школьное расписание висит на уровне роста ребёнка, 

а не взрослого, то сразу понятно, для кого оно предназначено и как в этой школе 

относятся к ученику. 

Как понять, что ребёнок нормально адаптируется в школе 

 Спросить у него, как идут дела в школе, понаблюдать, хочет ли ребёнок вообще 

отвечать на этот вопрос. 

 Узнать у учителя, что ему удаётся лучше всего — это поможет наладить 

коммуникацию с педагогом. 
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 Следить, как меняются отношения в классе. У ребёнка должен быть прогресс 

в общении с одноклассниками. 

 Обратить внимание, рассказывает ли ребёнок о своих трудностях в школе. Если да, 

то адаптация проходит нормально. 

7. Как поддержать ребёнка, который только пошёл в школу? 

Оставьте ребёнку свободное время 
В начальной школе у ребёнка должно быть много свободного времени — на игры и, 

проще говоря, безделье. Увеличивать нагрузку вчерашнего дошкольника нужно 

очень постепенно. Некоторые думают: «Всё, 1 сентября, вот тебе учебник, домашнее 

задание — вперёд». Нет, так не бывает. Не стоит жёстко структурировать время 

ребёнка с первого учебного дня. Только если вы не уверены, что без вашей помощи 

он никак не сможет спланировать своё время. 

Помогите ему освоиться 

Любая проблема — это навык, который можно освоить. Например, вам нужно 

научить ребёнка сидеть ровно и спокойно на одном месте. Объясните ему, для чего 

это может пригодиться, и предложите отпраздновать момент, когда он успешно 

справится. Не обязательно обещать материальное поощрение. Можно приготовить 

вместе любимое блюдо или позвать в гости друзей. 

Давайте ребёнку обратную связь 
Обязательно говорите ему, если вы довольны, как у него получается то или иное 

занятие. Нельзя перехвалить ребёнка, если вы хвалите его за конкретные вещи. 

И никогда не сравнивайте его достижения с успехами других детей — это 

болезненно и травматично для обеих сторон. Научитесь принимать негативные 

эмоции ребёнка. Лучше не ругать, а сказать: «Я тебя понимаю». 

Проводите больше времени вместе 
Нередко после того, когда ребёнок идет в школу, из совместных занятий 

с родителями остаётся только выполнение домашнего задания. Старайтесь 

проводить с ребёнком больше времени, не связанного с учёбой и школой. Играйте 

вместе: через игру легче понять, что беспокоит ребёнка. 

 


