
11 подсказок, как не ошибиться после школы при выборе ВУЗа 

Волнуетесь о своем учебно-профессиональном будущем? Конечно: вы же еще никогда не оканчивали школу и не 

поступали в вуз – а теперь всё это предстоит проделать! Несколько актуальных советов помогут вам совершить 

осознанный выбор. 

Подсказка 1. Осознайте себя человеком, который умеет принимать решения. Самое важное – принимать решение 

по-взрослому. Это не значит «никого не слушать». Это значит «уметь рассуждать». По-настоящему решительные люди 

вовсе не безрассудны. Когда судьба бросает им вызов, они быстро приходят в уравновешенное состояние и не дают себя 

запутать. Они прислушиваются к своему сердцу. Они уверены, что справятся. А если что-то непонятно, они стараются 

максимально прояснить вопрос, прежде чем действовать.  

Подсказка 2. Настройтесь на победу. Вы не знаете, чего хотите? Вы сомневаетесь в своих талантах? Вам лень затевать 

что-то новое? Вы бросаете очередное хобби при первых трудностях? У вас низкая самооценка? Нельзя просто так взять и 

найти идеальную профессию прямо из этого состояния. Потребуется и успокоиться, и вдохновиться. Дайте себе право на 

ошибку, примите себя вместе со своими недостатками – и одновременно поймите, что на самом деле вам многое под силу.  

Подсказка 3. Выбирайте сначала профессию, а потом вуз. Современная система приема в вуз по результатам ЕГЭ 

ломает нормальную последовательность «сначала выбираем профессию, потом – высшее учебное заведение». Вам 

позволено самим определять, какие экзамены сдавать? Это обстоятельство не может не нравиться. Вот только потом не 

сразу разберешься, какой же вуз всё-таки примет результаты «по биологии с обществознанием». А о направлении 

подготовки тут порой и подумать-то некогда! И всё же начните с ответа на вопрос, чем вам хотелось бы заниматься.  

Подсказка 4. Профессий гораздо больше, чем вы думаете. Никто ведь не сказал, что вы можете подать документы 

только в 2 вуза, правда? Тогда зачем многие ребята ограничивают себя одним-двумя возможными направлениями 

подготовки? Тут ведь по сути то же самое! Альтернатива «стать физиком» или «стать психологом» далеко не единственная 

из возможных. Стоит узнать о максимальном количестве существующих профессий – и лишь затем приступить к 

свободному выбору, чтобы в итоге совершить этот выбор точно и почувствовать себя на своем месте.  

Подсказка 5. Ищите лучшие учебники. Не пренебрегайте большим количеством упражнений и задач, не ленитесь 

повторять материал и хвалить себя за каждый маленький успех. Ну а если вы заметили, что, несмотря на усердную работу,  

вам стало скучно? Разным людям подходят разные учебники и разные методы преподавания предмета. Если вы не 

понимаете уже который по счету параграф, то, может быть, навязанный вам учебник не годится конкретно для вас? 

Учебные пособия не бывают одинаковыми: они различаются манерой подачи материала, манерой изложения, подбором 

упражнений, а самое главное – взглядом на изучаемую дисциплину в целом.  

Подсказка 6. Помните о вашем карьерном плане. Карьерный план – это нечто большее, чем просто выбранная 

профессия. Ах, вы еще его не составили? А между тем предстоящие годы учебы должны вписываться в общую траекторию 

планируемой вами карьеры: это логично, не так ли? Разумеется, очень трудно планировать карьерное развитие, не имея ни 

трудового опыта, ни хотя бы нескольких лет профессионального образования. Однако постарайтесь всё-таки вообразить 

себе, чем вам интересно было бы заниматься на работе и чему ради этой цели стоило бы научиться в высшем учебном 

заведении.  

Подсказка 7. Ничего не решайте под давлением.  Родители и учителя тоже переживают – «добавляют нервов». 

Поступить желательно в первый же год, а вот дальше возможны варианты: иначе они расстроятся вместе с вами, но 

поддержат вас, когда вы соберете волю в кулак и попробуете поступить снова, – или иначе скандал. Всех можно понять, но 

не надо выбирать под давлением возможного скандала ту профессию, которая вам не нравится, и тот вуз, который вас не 

привлекает. Не поддавайтесь на манипуляции и оставляйте себе право на тайм-аут, чтобы всё обдумать. Если вы видите, 

что родителям крайне важно, чтобы вы остановили свой выбор на не интересной вам профессии, уважайте их пожелание, 

не уходите от разговора, обсудите ее с ними, узнайте о ней больше – но итоговое решение принимать вам!  

Подсказка 8. Ищите поддержку. Умение противостоять манипуляциям, конечно, похвально, однако оно не может быть 

единственной основой позитивных изменений. Можно видеть опору только в собственных знаниях и уверенности, а можно 

учиться просить о поддержке – у родителей, учителей, друзей, а впоследствии – у преподавателей университета. Весьма 

дальновидно – искать среди ровесников новых единомышленников, которых интересует та же профессия, что и вас.  

Подсказка 9. Собирайте информацию. Составьте себе как можно более полное предварительное представление о 

будущей профессии (прочтите ее описание в Интернете) и о вузе (посетите его сайт и изучите его, почитайте отзывы в 

Сети, найдите выпускников и поговорите с ними). Очень важно иметь четкое представление о том, куда вы идете.  

Подсказка 10. Используйте возможности для профессионального становления. Олимпиады, конкурсы, выставки, 

кинопоказы – конечно, если вы вот-вот окончите 11-й класс, то сейчас не лучшее время всем этим увлекаться. Однако в 

обычном учебном режиме стоит искать в подобных возможностях вполне вероятные пересечения с выбранной вами 

профессией. Да и свободные летние дни можно проводить с пользой. Не упускайте шансов принять участие в 

разнообразных состязаниях, не считайте, что конкурсы – это для кого-то другого, а не для вас.  

Подсказка 11. Не забывайте отдыхать.  Нет, это не призыв лениться. Обычный учебный день состоит из уроков и 

перемен, а стандартная структура рабочей недели подразумевает выходные дни, и без перерывов в учебе и работе 

действительно никому не обойтись. Тем более вам ни к чему нервные срывы на подступах к профессии. Ложитесь вовремя, 

не превращайтесь в «сову», высыпайтесь, организуйте физическую активность – обо всех этих вроде бы очевидных 

истинах всё-таки нужно себе напоминать. И не только для того, чтобы сохранить работоспособность на долгие годы, но и 

для того, чтобы точнее чувствовать свою интуицию – и принимать правильные решения! 


