
 

 Уважаемые родители! 

 

Убедительно просим Вас внимательно прочитать и запомнить разделы 

этой памятки.  

Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье 

вашего ребенка и позволит провести с радостью  зимние каникулы. 

Осторожно – дорога! 

 

 

 
 Научите ребенка осматриваться по сторонам перед выходом на дорогу 

и определять: нет ли опасности приближающегося транспорта. 

 Объясните, что нельзя  перебегать проезжую часть дороги! Смена 

температур от оттепели к сильным морозам,  образует гололед на 

проезжей части. 

 Предупредите, что нельзя торопиться переходить дорогу в мороз. 

Стекла автомобиля покрываются изморозью и видимость ухудшается. 

 Научите переходить улицу  по пешеходному переходу  и при  наличии 

подземного перехода. 

 Используйте в одежде ребенка световозвращающие элементы, чтобы 

обезопасить его на дороге в темное время суток. 

 Повторите, что обходить автобус и троллейбус следует  сзади, а 

трамвай спереди. 

 Научите ребенка соблюдать правила поведения в общественном 

транспорте.                                            

                            Правила безопасной прогулки.  

 Объясните, что при игре в снежки нельзя их и 

бросать в голову. 

 Не позволяйте детям строить снежные тоннели, которые могут 

обвалиться. 

 Не позволяйте детям прыгать в сугроб, ведь под снегом могут быть 

разбитые бутылки, камни, мусор. 



 

Помните! 

 

Не разрешается пребывание на улице детей после 22.00 часов без 

сопровождения взрослых. 

 

Правила безопасного  поведения  на льду. 

 Объясните ребенку, что выходить на лед очень опасно, и расскажите об 

опасности игр на льду. 

 Предупредите его, что нельзя подходить к водоемам и проверять 

прочность льда ударом ноги. 

 

Помните, что учить ребенка катанию  на    коньках нужно только на 

специально оборудованных ледовых площадках! 

Осторожно, гололед!          

 Подберите ребенку удобную, нескользящую обувь.  

 Объясните, что необходимо смотреть под ноги, обходить замерзшие 

лужи, склоны, лестницы. 

 Расскажите, что передвигаться нужно осторожно, с минимальной 

шириной шага. 

Осторожно, сосульки! 

  

 Объясните ребенку, что во избежание падающей сосульки или 

обледенелой ветки нельзя ходить вблизи зданий и деревьев.  

 

Осторожно, мороз! 

 Сократите  или совсем исключите  прогулку   с детьми в морозные 

дни: высока вероятность обморожения. 

                                   

 

 

Правила катания на горках. 

 Расскажите ребенку, что на горках нужно вести себя аккуратно и 

дисциплинированно, соблюдать очередь при спуске. 



 Убедитесь в безопасности горки сами, перед катанием внимательно 

изучите местность. 

 Проследите за тем, чтобы горку не перекрывали деревья, кусты, столбы 

уличного освещения или заборы. 

 Запретите ребенку кататься с горок, которые расположены рядом с 

дорогой. 

 Запретите ребенку  кататься с горки стоя. 

 Лучше всего катать ребенка с горок на тюбингах, надувных ватрушках, 

ледянках. 

 

Правила катания на санках. 

                     

 Прежде чем ребенок сядет на санки,   проверьте, нет ли в них 

неисправностей. 

 Запретите  ребенку кататься на санках лежа на животе, ведь он  может 

получить травму; 

 Не разрешайте ребенку прыгать с трамплинов на санках, так как это 

может привести к травмам. 

 Если при катании ребенка на санках вам необходимо перейти  дорогу, 

его необходимо высадить из санок. 

 

Правила катания на лыжах. 

 Кататься следует в парковой зоне, где движение транспорта 

отсутствует.  

 



Правила катания на коньках. 

 Всегда надевайте на ребёнка защитный шлем, наколенники и 

налокотники. 

 Старайтесь всегда быть поблизости, чтобы помочь ребёнку в случае 

необходимости. 

 

                    

 

 

 

                    Важно научить ребенка технике безопасности  при катании на 

санках, лыжах, коньках и с горок. 

                Помните, что катание на санках, лыжах, коньках    безопасно 

лишь в отведенных для этого местах! 

Правила пожарной безопасности в период           

 новогодних праздников.  

 Установите елку на устойчивой подставке подальше от отопительных 

приборов.  

 Используйте электрические гирлянды только заводского изготовления.  

 Не оставляйте электрогирлянду без присмотра.  



 В помещении и вблизи елки опасно применять пиротехнические 

изделия (бенгальские огни, хлопушки).  

 Нельзя одевать детей в костюмы из легкогорючих материалов.  

 

Если на елке загорелась электрогирлянда: 

 Отключите электричество в щитке. 

 Следует звонить в случае пожара: 01 и 112.  

 Повалите елку на пол и накройте плотной тканью.  

 

                         Правила использования пиротехнических   изделий. 

 Покупайте пиротехнические изделия только в специализированных 

магазинах. 

 Обязательно ознакомьтесь с инструкцией. 

 Объясните ребенку, что запускать пиротехнику должны только 

взрослые.  

 

Пиротехнические изделия – это не игрушка для детей! 

В целях личной безопасности необходимо: 

 Не открывать  дверь незнакомым людям. 

 Не входить в подъезд, лифт с незнакомыми людьми. 

 Избегать случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании. 

 Не садись в машину с незнакомыми. 

 Уходя из дома, всегда сообщи, о своем местонахождении.  

 

Будьте в курсе сетевой жизни вашего ребенка. Интересуйтесь, кто 

их друзья в Интернет так же, как интересуетесь реальными друзьями. 

 

Основные правила безопасности зимой, которые должен усвоить ваш 

ребенок. 

1.Необходимо удвоенное внимание и повышенная осторожность  на дороге 

зимой.                                                                   

2.Нельзя играть детям вблизи дорог  и на проезжей части улицы. 

3.Необходимо держаться подальше от крыш домов, с которых могут упасть 

сосульки. 

4.Нельзя детям  выходить на лед без сопровождения взрослых. 

5.Стараться не находиться длительное время на морозе из  - за получения 

обморожения. 



6.Старайтесь одеваться зимой тепло  в соответствии с погодой. 

7.Кататься на лыжах, коньках, санках можно только в отведенные для них 

места в сопровождении взрослых. 

8.Запрещается  детям  пользоваться пиротехническими  изделиями. 

9.Соблюдайте элементарные правила пожарной безопасности.                                                    

10.Избегайте общения с незнакомцами.          

 

И запомните: 

Взрослые должны научить детей главным правилам безопасного поведения: 

предвидеть опасность; 

по возможности ее избегать; 

при необходимости действовать. 

Очень важно, чтобы взрослые были примером для детей в соблюдении 

основных правил безопасности зимой. 

Не забывайте о профилактике заболеваемости ОРВИ, гриппом в период 

каникул! 

 

Это важно: 

Не оставляйте Ваших детей без контроля, организуйте веселые каникулы своим 

детям. 

 

 

 


