
Книги о профессиях. 
 

Много есть профессий разных 

Много всяких нужных дел. 

Чем бы в жизни заниматься? 

Что бы делать Ты хотел? 

 

Все профессии нужны, 

Все профессии важны. 

Каждый должен сам решать, 

         Кем когда он хочет стать. 

 

          Выбор профессии — это одно из самых ответственных 

решений в жизни человека, и каждый принимает его по-своему. 

Кто-то руководствуется личным интересом к профессии, кому-

то важен престиж или доход, а кому-то — востребованность. 

Человек, выбирающий свою будущую профессию должен 

достаточно четко представлять ту профессиональную общность, 

в которую подрастающий человек в будущем включит себя. 

          Мир профессий разнообразен и динамичен: одни 

профессии исчезают, другие появляются. Прежде чем сделать 

свой выбор будущей профессии, вы должны познакомиться с 

различными профессиями. 

         В обществе так много говорят о профориентации детей и 

подростков, а хороших книг о профессиях совсем мало.   

         Предлагаем вашему вниманию познавательные и 

художественные книги о разных специальностях. Некоторые из 

них написаны полвека назад, а некоторые совсем недавно. Есть 

среди них истории о новых и старых профессиях.    
 

 

 

 

 

 

 

 



1.  Профессия: пожарный. 

Михаил Пегов «Огнеборцы. История пожарной охраны» 

 

В небольшой по объему познавательной книжке современного 

писателя Михаила Пегова собрано немало сведений о профессии 

пожарного. Как человек приручил огонь, как в разные времена 

пытался предупредить пожары, какое снаряжение использовалось 

в разные времена, во что одевались пожарные, чтобы не обгореть, 

какой техникой пользовались. На службе современных пожарных 

самые передовые достижения науки и техники, и все же профессия 

остается одной из самых опасных на земле.  

Для детей от 6 лет. 

 

 

 

2.  Профессия: минерало́г. 

Лев Токмаков «Мишин самоцвет» 

 

Лев Токмаков — известный советский писатель и художник. В 1960-

е годы он написал художественную повесть о мальчишке, которому 

однажды попался в руки «прозрачный карандаш». Удивительная 

вещица оказалась кристаллом горного хрусталя. И Мишка Крюков 

незаметно для себя погружается в мир, о котором он раньше и не 

подозревал. Он знакомится с геологами и влюбляется в науку о 

камнях прямо на наших глазах. В этой небольшой повести вас ждет 

встреча с Уралом и его жителями. На чудесной уральской земле 

минералогию можно изучать прямо по дороге в школу. У каждого 

камешка своя история и своя тайна. 

Для детей от 6 лет. 

 

 

3.   Профессия: железнодорожник. 

Борис Лапидус «Когда я вырасту, я стану железнодорожником» 

 

 

Борис Лапидус — старший вице-президент компании «Российские железные дороги». 

Так что он хорошо представлял себе, о чем пишет. В книге очень 

красивые иллюстрации и схемы механизмов, которые интересно 

рассмотреть подробно. В ней рассказано о появлении и развитии 

железнодорожного транспорта, о первых паровых машинах, которые 

неспешно двигались по рельсам, ужасая беспечных современников 

своим невиданным видом, размерами и грохотом. В ней много 

внимания уделено современным профессионалам— 

железнодорожникам и внутреннему устройству поездов и вокзалов. 

Есть немало мальчишек, беззаветно влюбленных в поезда всех видов. 

И кажется, Борис Лапидус когда-то был одним из них. 

Для детей от 6 лет 

 



4.  Профессия: шофер. 

Инна Карпова. «Шофер» 

 

У Ирины Карповой в издательстве «Настя и Никита» вышло 

несколько познавательных книг из серии «Кем быть?» («Портной», 

«Пекарь», «Шофер», «Спасатель», «Художник»). Книга о шофере 

будет интересна мальчишкам. В ней простым и понятным языком 

подробно объясняется устройство автомобиля со схемами и 

рисунками. Автору удалось обойтись без сложных терминов и 

непонятных слов. Она рассказывает, как водить машину, как за ней ухаживать, как стать 

хорошим водителем. На простейшем уровне она знакомит с правилами дорожного 

движения, объясняет значение главных дорожных знаков. В конце книги есть игровые 

задания и головоломки, которые можно разгадать, прочитав текст.  

Для детей от 6 лет. 

 

 

5. Профессия: экскаваторщик. 

Илья Дворкин «Хозяин зубастой машины» 

 

Илья Дворкин — советский детский писатель. Он начал трудовую 

жизнь, как многие в советские времена, работая мастером, потом 

прорабом. Его художественно-документальная повесть «Хозяин 

зубастой машины» не переиздавалась с 1974 года, но ее можно найти 

в интернете, она того стоит. Несмотря на то что реалии этой книги 

ушли в прошлое, повесть эта о реальном человеке, Василии Ивановиче Кукине. Он был 

действительно мастером своего дела, побеждал в международных соревнованиях 

экскаваторщиков, работал в дебрях Амазонки.  

           Главный герой книжки, Витька Круглов, познакомился с ним случайно. Он увидел 

виртуозную работу его машины, когда выгуливал на пустыре своего сенбернара: «Витька 

как встал в сторонке, так и остался, будто его приклеили. Сколько он так простоял, 

неизвестно. Только когда почувствовал, что есть хочется до дрожи в коленках, понял — 

долго. И значит, давно пора бежать домой обедать». 

Для детей от 8 лет. 

 

 

6. Профессия: программист. 

Кэрол Волдеман. Программирование для детей. 

Иллюстрированное руководство по языкам Scratch и Python 

 

Поколение дедушек грезило о космосе. Поколение внуков грезит о 

программировании. Кэрол Волдеман — английская писательница, 

автор серии популярных книг о профессиях на английском языке. Она 

написала увлекательное руководство по двум компьютерным языкам 

— Scratch и Python. С них сегодня начинается знакомство с 

информатикой в школе. Не слишком перегруженная компьютерным 

сленгом, эта книга пошагово помогает ребенку создать простую компьютерную 

программу с нуля. Объясняет секреты программирования, начиная с азов.  

Для детей от 8 лет. 



7.  Профессия: физик 

Уолтер Левин. «Глазами физика» 

 

Уолтер Левин — голландский астрофизик и бывший профессор 

Массачусетского технологического института. Доктор 

физических наук в области ядерной физики. Он открыл первую 

медленновращающуюся нейтронную звезду — но прославился не 

этим. Он известен как энтузиаст и популяризатор науки. Человек, 

влюбленный в физику, способен заразить этим чувством своих маленьких читателей. 

Уолтер Левин ставит опыты на самом себе, пишет эмоционально и сумбурно, зато с 

детским восторгом описывает действие физических законов. Физика — это весело, это 

здорово, это творчество! На канале YouTube можно найти лекции профессора Левина и 

увидеть его вживую. 

Для детей от 10 лет. 

 

 

8. Профессия: химик, металлург 

Сергей Венецкий. «О редких и рассеянных» 

 

Сергей Венецкий — писатель, который вдохновил сотни советских 

подростков стать химиками и металлургами. Он написал около 10 

книг, так или иначе связанных с металлургией. Книга «О редких и 

рассеянных» в 1980 году была отмечена дипломом II степени ежегодного конкурса 

Всесоюзного общества «Знание» за лучшие произведения научно-популярной 

литературы. С тех пор она не переиздавалась в печатном виде, но ее можно найти в 

интернете. Область применения металлов за последние 30 лет сильно расширилась, но в 

книге собраны истории об их необычных свойствах, истории открытия, поэтому она 

нисколько не устарела. В ней можно узнать о кладах, которые рождаются в наши дни. Об 

элементе, который исчез на нашей планете, как динозавры. О сплавах металлов, которые 

предсказаны, но пока не существуют и многом другом.  

Для детей от 10 лет. 

 

 

9. Профессия: инженер, математик 

Николай Андреев, Сергей Коновалов, Никита Панюнин 

«Математическая составляющая» 

 

Математика — это не вполне профессия. Это, скорее, способ познания 

мира, способ мышления, благодаря которому человек вышел за 

границы своей биологической природы — летает в небе, погружается 

в глубины океана, строит невероятные машины и небоскребы. Если ребенок спрашивает, 

зачем ему нужна математика в школе, пусть прочтет эту книгу. У авторов была задача 

рассказать о математических открытиях и о том, как они внедряются в жизнь. Со своей 

задачей они блестяще справились. Оказывается, все, что нас окружает, может быть 

описано языком математики. И мир предстанет перед ребенком во всей своей 

математической гармонии и величии.  

Для детей от 10 лет. 

 

 



10. Профессия: стеклодув. 

Ирина Кирпичникова «Хрустальные тайны»  

 

Эта художественно-документальная повесть тоже, к сожалению, не переиздавалась с 

советского времени. Она рассказывает о знаменитом русском 

стеклодуве Борисе Алексеевиче Еремине. Перед нами проходит 

вся жизнь главного героя, который с самого детства влюбился в 

волшебный союз стекла и огня. В ней собрано много интересных 

сведений о стекле, о технике, которую и сегодня используют 

стеклодувы, о династиях, в которых тайны ремесла передавались 

от отца к сыну. Если ребенку после прочтения этой книги не 

захочется выбрать профессию стеклодува, то наверняка захочется 

взглянуть на декоративное стекло, лучшие образцы которого 

хранятся в Эрмитаже вместе с картинами Рембранта и Рафаэля. 

Для детей от 12 лет. 

 

 

11. Профессия: филолог, лингвист. 

Лев Успенский. Слово о словах 

 

Лев Успенский — педагог, редактор, писатель, популяризатор 

языкознания как науки. Его книга «Слово о словах» 

неоднократно переиздавалась. Он умеет разжечь интерес к той 

области знания, которой сам владеет в совершенстве. Какой звук 

самый дорогой в мире — какой самый редкий? Откуда берутся 

слова ошибки? И за что букву называют пугалом? Кто такая 

«глокая куздра»? И многое другое.  

Эта книга пригодится не только тем, кто хочет связать свою 

профессию со словом — стать журналистом, педагогом, 

лингвистом, но для всех, кто заинтересован в том, чтобы лучше понять историю нашей 

страны. Ведь история народа и история языка неразрывно связаны. 

Для детей от 12 лет. 

 

 

12. Профессия: химик 

Пенни Лекутер, Джей Берресон. «Пуговицы Наполеона. Семнадцать молекул, 

которые изменили мир»  

 

Эта книга поможет увлечь химией даже гуманитариев. Главные 

герои в ней — химические элементы. В историю науки 

вплетаются исторические анекдоты, географические открытия и 

даже внешняя политика. В ней доступно объясняется разница 

между органической и неорганической химией. И многие герои в 

книге — органические соединения, без которых мы не можем 

обойтись. Если бы в одночасье исчезло все, к чему приложили 

руку химики, от современной цивилизации почти ничего бы не 

осталось. Если формулы из этой книги сразу покажутся читателю 

сложными, их можно пропускать без ущерба для чтения. Главное, что ребенок вынесет 

из этой книги: химия стоит того, чтобы стать занятием на всю жизнь. 

Для детей от 12 лет. 



 

13. ОК, что дальше?! Как превратить мечту в профессию. 

Антонова Н., Жаббаров Т., Лобазникова Н. и др. 

 

Эта книга не расскажет подросткам, какую выбрать профессию, куда 

устроиться на работу и сколько денег вложить в недвижимость. Зато она 

поможет определиться с тем, чего хотят они сами: упражнения и советы 

помогают подойти к этой проблеме осознанно и научиться 

прислушиваться к себе. А это намного полезнее! 

 

Для старшеклассников. 

 

 

14. Атлас новых профессий 3.0    

Дарья Варламова  
 

Выбирая будущую профессию, рискованно ориентироваться на то, что 

востребовано сейчас, – возможно, к моменту получения 

специальности ваши знания устареют или вашу работу уже будут 

выполнять роботы. «Атлас новых профессий 3.0» – это инструмент 

профориентации XXI века и альманах перспективных отраслей и 

профессий на ближайшие 15–20 лет. Это книга для старшеклассников и их родителей, где 

в форме коротких увлекательных историй представлены неочевидные и актуальные для 

России профессии будущего. Она охватывает 27 отраслей – от добычи полезных 

ископаемых до медицины и культуры.  

«Атлас» поможет понять, какие отрасли, технологии и продукты будут активно 

развиваться, и какие новые специалисты будут востребованы работодателями. 

Завтрашние абитуриенты вместе с родителями смогут обсудить сценарии будущего, 

разобраться в новых трендах и выбрать подходящую для себя карьерную стратегию.  

Для старшеклассников и их родителей. 

15. Самореализация: как найти свое призвание  

Александр Александрович Носов 

 При выборе профессии немногие из нас понимают, чего хотят. В 

поисках своего пути мы руководствуемся советами родственников, 

примером друзей, мнением общества. Получаем образование, 

начинаем работать. И с возрастом понимаем, что нам тесно на 

дороге, выбранной другими. Как определить свои сильные стороны, 

справиться со страхом и найти дело, которое будет приносить 

удовлетворение?  

Книга «Самореализация» — это не истории успеха и не советы «как 

быстро заработать миллион». Это набор практических рекомендаций, которые помогают 

преодолеть недостаток мотивации, лень и неуверенность. Вы готовы действовать прямо 

сейчас? Тогда «Самореализация» для вас.  

 

Для старшеклассников. 

 

https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/1094571/
https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/1094571/
https://knigukupi.ru/info-77794.php
https://knigukupi.ru/info-77795.php
https://www.chitai-gorod.ru/catalog/book/1094571/
https://knigukupi.ru/info-77794.php
https://knigukupi.ru/info-77795.php


16. Дорожная карта. Смелое руководство для тех, кто хочет найти свой путь в жизни. 

 Б. Мак Алистер 

 

Чтобы добиться желаемого, нужен четкий план! Авторы этой книги 

совершили большое путешествие — в разных уголках земного шара 

они общались с интересными людьми, чьи карьерные и личные 

результаты вызывают восхищение. По итогам этих встреч они вывели 

несколько рецептов для самоопределения, а заодно поделились 

вдохновляющими историями. Оказывается, совсем не обязательно 

становиться экономистом или юристом, чтобы хорошо зарабатывать. 

Любимая профессия — вот основной ключ к успеху. В книга 

рассказывают, как ее выбрать или даже придумать.  

 

                                   Для старшеклассников. 

17. Выбираем профессию. Советы практического психолога 

Андрей Геннадьевич Грецов  

 

Один из важнейших шагов, от которого во многом зависит дальнейшая 

судьба молодого человека, - выбор профессии.  Что такое профессия? 

Как сориентироваться в многообразии профессий и сделать успешный 

выбор? Какие ошибки происходят при выборе профессии? Как выбрать 

профессию с учетом психологических особенностей личности? Как 

перейти от общих размышлений о своем будущем к конкретным 

действиям?  Книга поможет молодым людям, выбирающим, кем быть, 

найти ответы на эти и многие другие вопросы.  Книга адресована 

подросткам, будет интересна также родителям, учителям и 

практическим психологам.  

                                    Для старшеклассников. 

 

18. Найти свое призвание 

Кен Робинсон 
  

Многие люди живут в соответствии со своим призванием, ощущая 

себя так, словно занимаются тем, для чего были рождены. Но и тех, 

кто своего призвания не нашел, тоже достаточно. Они не 

наслаждаются жизнью, а просто убивают время в течение недели 

в ожидании выходных. А вы уже нашли свое призвание? Вам 

известно, каково оно и как его найти? Эта книга призвана помочь вам 

найти свое призвание. Эта книга для всех, кто пока еще не нашел дело 

своей жизни. В какой бы части пути к своему призванию вы сейчас 

не находились, сколько бы вам ни было лет, с помощью этой книги 

вы определите, к чему у вас есть склонности и способности, к какому занятию лежит 

душа.  
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