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План организации физкультурно – оздоровительной  

и спортивно – массовой работы в школе 

на 2021 – 2022 учебный год 

 

Цели:  

 сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.   

 пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 

заниматься физкультурой, использовать различные спортивные игры в 

организации своего отдыха.   

 

№ Мероприятие Место проведение Дата проведения 

 

1 Туристический слет белые горы  Сентября 

 

2 Осенний кросс корт Сентябрь 

 

3 Пионер - бол спортзал Октябрь 

 

4 Соревнование по ОФП спортзал Октябрь 

 

5 День матери (веселые старты) спортзал Ноябрь 

 

6 Соревнования по стрельбе спортзал Ноябрь 

 

7 Первенство школы по Лыжным 

гонкам привлечением родителей 

спорт. площадка декабрь 

8 Первенство школы по 

конькобежному спорту 

 «Лед надежды нашей» 

корт январь 

9 День защитника отечества 

А,ну-ка, парни 

спортзал февраль 

10 Международный женский день 

А,ну-ка, девочки 

спортзал март 

11 Турнир «Настольный теннис» спортзал Апрель 

 

12 Весенний кросс 

День здоровья 

корт Май 

 

                                                                      



                                                 


